
चेक बाउंस के थोक में मामले, िो
दिनों में 250 से जंयािा वारंट तामील
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चेक बाउंस के मामलों को हलंके में लेना
भारी पडं रहा है। केस िजंड होने के बावजूि
कोटंड में पेश नहीं हो रहे आरोदपयों को अब
घेरा जा रहा है। रायपुर में िो दिनों में चेक

बाउंस के 250 से
जंयािा वारंट तामील
कर दसलदसला शुरं
दकया गया है। 

गौरतलब है,
दवतंंीय लेन-िेन में

गडंबडंी कर चेक बाउंस के हर माह सैकडंों
की संखंया में पुदलस कदमशंनरेट के अलग-
अलग थानों में मामले िजंड दकए जा रहे हैं।
इससे संथानीय अिालतों में चेक बाउंस के
पंंकरणों की संखंया लगातार बढंती जा रही
है। लोक :शषे पजे 13 पर

जमानतीय अपराध
होने की िजह से
ध्यान नही् देते 
चके बाउसं का पंकंरण
जमानतीय और कंपाउिेंबल
(समझौता करन ेयोगयं)
अपराि ह।ै िोषी पाए जान ेपर
2 साल तक की जेल या चके
रादश का िोगनुा जमुांडना, या
िोनो ंहो सकते है।ं समन
दमलन ेपर कोटंड मंे उपकसंथत
होकर जमानत लनेी होती है।
समन दमलन ेके बाि कोटंड नहीं
आन ेपर गरै-जमानती वारटं
जारी हो सकता ह,ै लदेकन
दफर िी जमानत दमल सकती
ह।ै इस कारण चके बाउंस के
आरोपी समसं जारी होन ेपर
िी कोटंड मंे उपकंसथत नही ंहोते। 

रायपुर, शवनिार 25 अप््ैल 2026 haribhoomi.com

सट््े के ‘बाबू’ की थाह लेने घर पहुंची पुवलस
संपव््तयो् की पतासाजी, दस््ािेज वकए जब्त
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सोशल मीदडया इंफंलुएंसर सटोदरया बाबू
खेमानी की संपदंंत की जांच करने शुकंंवार
को गंज थाने की पुदलस उसके दनवास

पहुंची। पुदलस इस बात
की जानकारी जुटा रही
है दक बाबू खेमानी
दकतने लंबे अरसे से
ऑनलाइन सटंंा का
कारोबार कर रहा है।
इसके साथ ही उसने

सटंंा से अब तक दकतने करोडं रंपए की
संपदंंत अदंजडत की है, यह भी पता लगाया जा
रहा है। सटोदरयो ं के दखलाि लगाम लगाने
पदुलस उनकी सपंदंंत अटचै करने की कारंडवाई
कर रही ह।ै इसी कडंी मे ंऑनलाइन थंंी संटपंसं
एप बनाकर आईडी बचे सटंंा सचंादलत करने
वाल े बाब ू खमेानी पर पदुलस न े धीर-ेधीरे
दशकंजा कसना शरु ंकर दिया ह।ै ऑनलाइन

दंंककेट के साथ अनंय सटंंा मे ंबाब ूतथा उसके
पदरवार के भाई तथा अनंय दरशंतिेार सदंलपतं
है।ं पदुलस को जानकारी दमली ह ै दक बाबू
खेमानी महािवे सटंंा एप की तजंड पर अलग से
सटंंा सचंादलत करने अपना अलग सामंंाजयं
संथादपत करना चाहता था। इसके दलए उसने
अपन ेपदरवार से जडुं ेलोगो ंके साथ दरशतंिेार
तथा पदरदचत कारोबादरयो ं को अपने साथ
जोडंा और सटंंा सचंादलत करन ेलगा। 
सोशल मीविया की आड् मे्
सट््ा खेलने प््ेवरत करता था 

सोशल मीदडया इंफंलुएंसर होने का िायिा
उठाते हुए बाबू खेमानी अपने िॉलोवर के
संटेटस के बारे में जानकारी जुटाकर उनंहें
अपने जाल में िंसाकर सटंंा खेलने पंंेदरत
करता था। इसके साथ ही बडंे कारोबादरयों से
संपकंक कर उनंहें मुनािा दमलने का झांसा
िेकर सटंंा के कारोबार में जोडंने का काम
करता था। 

n बाबू का िाई
अब तक
फरार, पुदलस
कर रही
पतासाजी 

जांच करने पहुंची पुदलस की टीम ने बाबू खेमानी के घर से कई महतंवपूणंड िसंंावेज
जबंत दकए हैं और जांच के दलए लेकर गई है। बताया जा रहा है, खेमानी के घर से
पुदलस ने जो िसंंावेज जबंत दकए हैं, उनमें संपदंंत संबंिी िसंंावेज के साथ बाबू खेमानी
की दविेश िौरे से जुडंी जानकारी शादमल है। बाबू के साथ कौन-कौन और लोग जुडंे थे,
पुदलस इस बात की िी अलग से पडंताल कर रही है।

पुवलस ने जब्त वकए महत्िपूर्व दस््ािेज 

खेमानी के
घर से पुवलस
ने जब्त वकए

महत्िपूर्व
दस््ािेज 

अन्य बै्क अकाउंट, ट््ांजेक्शन
की जानकारी जुटाई जा रही
बाबू खेमानी के घर से पुदलस ने कई एटीएम
कािंड जबंत दकए हैं। इसके साथ ही बाबू खेमानी
के पास और दकतना मंयूल अकाउंट है, उन
अकाउंट में दकतने का िो साल के िीतर
टंंांजेकंशन हुआ है, पुदलस इस बात की िी
जानकारी जुटा रही है। पुदलस के अपने सूिंंों से
जानकारी दमली है दक बाबू के पकडंे जाने के
बाि उसके पदरजनों ने कई मंयूल अकाउंट के
साथ चेक बुक अपने अनंय दरशंतेिारों के साथ
पदरदचतों  के यहां दछपाकर रख दिया है। 
पूि्व म्े वगरफ्तार सटोवरयो् से पूछताछ 
सटंंा संचादलत करने के आरोप में पूवंड में
दगरफंतार सटोदरये, दजनके बाबू खेमानी से जुडंे
होने की आशंका है, पुदलस उनसे पूछताछ कर
रही है। बाबू के दगरफंतार होने के बाि उससे
जुडंे एक िजंडन से जंयािा सटोदरयों के गायब
होने या शहर छोडं िेने की जानकारी पुदलस को
दमली है। बाबू से जुडंे जो सटोदरये फरार हैं,
उनके बारे में पुदलस पतासाजी कर रही है। 

विशेष अवियान चलाया जा रहा
चेक बाउंस पंंकरणों के पेंदिंग चालान की तादमली के दलए दवशेष अदियान
चलाया जा रहा है। वारंट तादमली करने एक नोिल अफसर की दनयुकंकत की
गई है। नोिल अफसर की दनगरानी में रोजाना सैकडंों की संखंया में चेक बाउंस
पंंकरण की वारंट तादमली कराई जा रही है। 

- डॉ. संजीव शुक्ला, पुदलस कदमशंनर रायपुर

n कोर्ट की
नाराजगी के
बाि पुदलस
चला रही
अदियान

20 दिनों बाि चलेगी समता और
गोंडवाना, दिलंली के दलए अब दिन
में 4 टंंेन, कनंफमंम जून के बाि ही 
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20 दिनों के लंबे इंतजार के बाि एक
बार दिर समता, गोंडवाना और
छतंंीसगढं एकंसपंंेस पटदरयों पर
लौट आई हैं। इसके बावजूि
राजधानी से दिलंली का सिर
यादंंियों के दलए आसान नहीं हुआ
है। टंंेनों का पदरचालन शुरं होने से
अब दिनभर में दिलंली के दलए चार
टंंेनों की सुदवधा तो दमल गई है,
लेदकन यादंंियों की भारी भीडं के
कारण संलीपर से लेकर थडंड एसी
तक की बुदकंग िुल चल रही है। 

पूरा मई का महीना वेदटंग में है
और यादंंियों को 1 जून के बाि ही
दिलंली के दलए कनंिमंड दटकट दमल
पा रहे हैं। संसथदत यह है दक यािंंा की
तारीख से एक :शषे पजे 13 पर

n छत््ीसगढ्, समता, गो्डवाना मे् तीन
दिन पहले से ही स्लीपर और एसी
कोच की बुदकंग होने लगी बंि  

26 से लौटेगी
छत््ीसगढ्
एक्सप््ेस
गोंदिया संटेशन पर
नए टंंैक के काम
के चलते बीते 5
अपंंैल से रदंं चल
रही छतंंीसगढं
एकंसपंंेस अब 25
अपंंैल के बाि
पटदरयों पर लौटने
जा रही है। 26
अपंंैल से इस टंंेन
का पदरचालन
िोबारा शुरं होगा,
लेदकन यादंंियों की
परेशानी कम होती
नजर नहीं आ रही
है। टंंेनों के इतने
दिनों तक रदंं रहने
के कारण बुदकंग
का िबाव इतना
अदिक बढं गया है
दक 24 अपंंैल से ही
:शेष पेज 13 पर

रायपुर। गर््ी रे् बढ्ते
तापरान के बीच स्लीपर-
जनरल कोच रे् यात््ा
करना बड्ा दुखदाई
है।कोच के पंखे यात््तयो्
को राहत पहुंचाने पय्ााप्त
नही् होते, वही् भीड् की
वजह से गर््ी बढ्ना भी
स्वाभातवक है। ऐसे रे्
यात््ी बोतलो् का ठंडा
पानी पीकर शरीर को
राहत पहुंचाने की
कोतशश करते तदखते है्।  

रेलयात््ा मे् बेहाल हो रहे यात््ी...



खबर संक़़ेप
नपाधय़क़़ डॉ जैन ने वकया
मुसत़िधाम का वनरीक़़ण
आरंग। नगर​पाविका​क््ेत््​के
अंतग्टत​नया​तािाब​के​पास​क्सित
नगर​के​मुक्तत​िाम​मे्​व्याप्त​गंदगी
और​अव्यिस्िाओ्​को​देखते​हुए
नगर​पाविका​अध्यक््​िॉ​संदीप
जैन​ने​आज​सुबह​मुक्ततिाम​का
वनरीक््ण​वकया​है।​वनरीक््ण​के
दौरान​अविकावरयो्​और​कम्टचावरयो
को​सफाई​व्यिस्िा​सुवनव््ित​करने
और​अव्यिस्िाओ्​को​सुिारने​के
आिश्यक​वनद््ेश​वदया​गया।​नगर
पाविका​अध्यक््​ने​स्पष््​शध्दो​मे्
अविकारी​कम्टचावरयो​को​वनद््ेश
देते​हुए​कहा​वक​मुक्ततिाम​जैसी
जगह​पर​िापरिाही​वकसी​िी
कीमत​पर​बद्ाटश्त​नही्​की​जाएगी।
वनरीक््ण​के​दौरान​राकेश​गुप्ता,
नगर​पाविका​के​इंजीवनयर
केशनाि​साहू,​राजेश​साहनी,
नरेन्द््​साहनी​सवहत​पाविका​के
कम्टचारी​उपक्सित​िे।
विस स़़रीय एनएसयूआई
की काय़वकावरणी घोवषि 
आरंग। आरंग​वििानसिा​क््ेत््​मे्
नेशनि​स्टूिे्ट्स​यूवनयन​ऑफ
इंविया​(एनएसयूआई)​का​संगठन
िगातार​मजबूत​होता​नजर​आ​रहा
है।​इसी​कड्ी​मे्​देर​रात​संगठन
विस््ार​करते​हुए​वििानसिा​स््र
पर​नई​काय्टकावरणी​का​गठन​वकया
गया।​इसे​आगामी​काय्टयोजना​और
संगठन​को​जमीनी​स््र​पर​सशत्त
बनाने​की​वदशा​मे्​एक​महत्िपूण्ट
कदम​माना​जा​रहा​है।​यह
वनयुक्ततयां​नीरज​पांिे,​पूि्ट​मंत््ी
वशिकुमार​िहवरया​तिा​रायपुर
ग््ामीण​वजिा​अध्यक््​प््शांत
गोस्िामी​की​सहमवत​से​की​गई्।
आरंग​वििानसिा​अध्यक््​अजीत
कोसिे​ने​नई​काय्टकावरणी​की
घोषणा​करते​हुए​संगठन​को​और
अविक​सव््िय​एिं​प््िािी​बनाने
पर​जोर​वदया।​निगवठत
काय्टकावरणी​मे्​घनश्याम​परमार,
िर्ण​साहू​और​प््यांश​रात््े​को
महासवचि​की​वजम्मेदारी​सौ्पी​गई
है।​िही्​दीपक​िम्ाट,​वििक
घृतिहरे​और​मनीष​सेन​को​सवचि
पद​पर​वनयुत्त​वकया​गया​है।​इस
अिसर​पर​संगठन​के
पदाविकावरयो्​ने​कहा​वक​युिाओ्
को​वजम्मेदारी​देकर​संगठन​को​नई
ऊज्ाट​देने​का​प््यास​वकया​जा​रहा
है।​नई​टीम​के​साि​छात््वहत,
वशक््ा​से​जुड्े​मुद््ो्​और​सामावजक
सरोकारो्​पर​सव््ियता​से​काम
वकया​जाएगा।​संगठन​विस््ार​के
बाद​काय्टकत्ाटओ्​मे्​उत्साह​का
माहौि​है​और​सिी​ने​वमिकर
एनएसयूआई​को​आरंग​वििानसिा
मे्​और​अविक​मजबूत​बनाने​का
संकक्प​विया​है।​

सामावजक काय़वकिा़व ने
उठाई देशवय़ापी 
शराबबंदी की मांग
 आरंग। छत््ीसगढ्​की​माटी​से​एक
बार​वफर​शराबबंदी​की​मांग​मुखर
हुई​है।​आरंग​विकासखंि​के​ग््ाम
पंचायत​गौरिाट​के​जाने-माने
सामावजक​काय्टकत्ाट​नारायण​साहू
ने​समाज​मे्​बढते​अपराि,​वबखरते
पवरिारो्​और​युिाओ्​मे्​बढती​नशे
की​ित​पर​गहरी​वचंता​व्यत्त​करते
हुए​शासन​प््शासन​से​देशव्यापी
शराबबंदी​की​पुरजोर​अपीि​की​है।
उन्हो्ने​अपने​ित्तव्य​मे्​स्पष््​वकया
है​वक​शराब​अब​केिि​एक
व्यक्ततगत​व्यसन​या​स्िास्थ्य
समस्या​नही्​रह​गई​है,​बक्कक​यह
देश​के​आव्िटक​और​सामावजक
पतन​का​एक​मुख्य​कारण​बन
चुकी​है।​नारायण​साहू​का​मानना​है
वक​जब​तक​सरकारे्​शराब​को
केिि​राजस्ि​प््ाक्पत​का​जवरया
मानती​रहे्गी,​तब​तक​एक​सशत्त
और​सुरव््कत​समाज​की​कक्पना
करना​असंिि​है।​​अपनी​मांग​के
पीछे​के​ठोस​कारणो्​को​विस््ार​से
बताते​हुए​नारायण​साहू​ने​कहा​वक
शराब​का​सबसे​विनाशकारी​प््िाि
मवहिाओ्​और​बच््ो्​पर​पडता​है।
नशे​की​हाित​मे्​होने​िािी​घरेिू
वहंसा​न​केिि​पवरिारो्​को​जड​से
तोड​रही​है,​बक्कक​बच््ो्​के
मानवसक​विकास​और​उनके
िविष्य​को​िी।

रायपुर, शवनिार 25 अप़़ैि 2026 12आसपासharibhoomi.com

समुवचि विकास के विए जनगणना
सि़़ेक़़ण मे ़सही जानकारी दे:़ डॉ जैन
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जनगणना​ 2026-27​ को​ िेकर
जनजागर्कता​ बढ्ाने​ हेतु​ नगर
पाविका​ अध्यक््​ िॉ​ संदीप
जैन​ ने​ एक​ अपीि​ जारी
करते​ हुए​सिी​नागवरको्​से
जनगणना​ मे्​ सव् ्िय
सहिावगता​ सुवनव््ित​ करने
का​आग््ह​ वकया​ है।​ उन्हो्ने
कहा​ वक​ जनगणना​ केिि
एक​सरकारी​प््व््िया​नही्​ है​बक्कक
देश​और​क््ेत््​के​समग््​ विकास​की
आिारवशिा​है।​

जनगणना​ से​ प््ाप्त​आंकड्ो्​ के
आिार​ पर​ ही​ सरकार​ वशक््ा,
स्िास्थ्य,​ रोजगार,​ आिास​ एिं
बुवनयादी​ सुवििाओ्​ से​ जुड्ी
योजनाओ्​ का​ वनम्ाटण​ करती​ है।
वजससे​ हर​ िग्ट​ तक​योजनाओ्​का
िािपहुंच​ सके।​ िॉ​ संदीप​ जैन​ ने
नागवरको्​से​अपीि​करते​हुए​कहा
वक​सिी​िोग​स्ि-गणना​मे्​िाग​िे्
तिा​अपने​पवरिार​की​सही​और​पूण्ट

जानकारी​ दज्ट​ करे्।​ उन्हो्ने​ यह​िी
कहा​ वक​ जब​ प््गणक​ घर-घर
जाकर​जानकारी​एकव््तत​करे्,​ तब
उनका​ सहयोग​ करना​ प््त्येक

नागवरक​ का​ कत्टव्य​ है।
उन्हो्ने​ आगे​ कहा​ वक
सटीक​और​सही​जानकारी
से​ही​ विकास​की​योजनाएं
प््िािी​ ढंग​ से​ िागू​ हो
सकती​है्।​यवद​आंकड्े​सही
हो्गे,​ तो​ शासन-प््शासन

द््ारा​ बनाई​ गई​योजनाएं​जर्रतमंद
िोगो्​तक​आसानी​से​पहुंच​पाएंगी
और​समाज​के​अंवतम​ व्यक्तत​तक
विकास​ का​ िाि​ सुवनव््ित​ होगा।
अंत​ मे्​ उन्हो्ने​ सिी​ नागवरको्​ से
आह््ान​वकया​वक​जनगणना​2026-
27​ को​ सफि​ बनाने​ मे्​ अपनी
वजम्मेदारी​ वनिाएं​ और​ देश​ के
उज्््िि​िविष्य​के​वनम्ाटण​मे्​सव््िय
िागीदार​ बने्।आपको​ बता​ दे​ की
जनगणना​ की​ प््ारंविक​ प््व््िया​ के
चिते​ घरो्​ के​ नम्बवरंग​ का​ काय्ट
शुर्​हो​चूका​है।

समि़ेश़़री मािा मंवदर मे ़कंसारी समाज ने की पूजा
हरिभूिि न्यूज : आिंग 

गुर्िार​ को​ कंसारी​ समाज,​ आरंग
द््ारा​ स्िानीय​सम्िेश््री​ माता​ मंवदर
मे्​ िक्तत​और​ श््द््ा​ के​ साि​ िव्य
हिन-पूजन​ का​ आयोजन​ हुआ।
वजसमे​ समाज​ के​ पदाविकारी,
िवरि््जन​और​बड्ी​संख्या​मे्​सदस्य
शावमि​हुए।​

माता​की​विशेष​पूजा-अच्टना​के
साि​ श््द््ािुओ्​ ने​ दश्टन​ कर
आशीि्ाटद​ विया।​ पदाविकावरयो्​ ने
बताया​वक​ये​परंपरा​पीव्ढयो्​से​चिी

आ​रही​है​और​ऐसे​आयोजन​समाज
मे्​एकता,​सहयोग​और​सांस्कृवतक
मूक्यो्​को​मजबूत​करते​है्।​काय्टि््म
के​ अंत​ मे्​ प् ्साद​ वितरण​ हुआ
वजसमे्​ सिी​ ने​ िाग​ विया।
आयोजन​को​सफि​बनाने​मे्​सोनू
कंसारी,​ रमे्द् ्,​ अशोक,​ शम्िू,
मुकेश,​सुदश्टन,​सागर,​गोिू,​टीिू,
चंदू,​ पिन,​ कमिेश,​ महे्द््,​ शौय्ट,
िवित,​ रामा,​ मनीष,​ नेमीचंद,
विजय,​ हन्नू,​ राजेश,​ वबज््ू,​ सूय्ाट,
यशिंत​ सवहत​ सिी​ सावियो्​ का
सराहनीय​योगदान​रहा।

हरिभूिि न्यूज : आिंग 

महानदी​मुख्य​नहर​वकनारे​बसे​अन्य​गािो​की​तरह​ग््ाम​रीिा​मे्​इन
वदनो्​राहत​और​खुशी​का​माहौि​साफ​तौर​पर​देखा​जा​सकता​है।
गंगरेि​बांि​(रविशंकर​सागर​जिाशय)​से​ वनस््ारी​के​ विए​छोड्े
गए​पानी​ने​कुकरा​रोि​क्सित​सड्क​वकनारे​के​नैया​तािाब​को​पूरी
तरह​िबािब​िर​वदया​है।​िीषण​गम््ी​की​दस््क​के​बीच​तािाब​मे्
पानी​का​यह​िराि​वकसी​िरदान​से​कम​नही्​है,​वजससे​गांि​मे्​मानो
समय​से​पहिे​ही​बरसात​जैसा​नजारा​बन​गया​है।​नहर​के​माध्यम
से​पहुंचे​इस​पानी​ने​िष््ो्​पुराने​तािाब​को​नया​जीिन​दे​ वदया​है।
साफ-सुिरा​जि,​वकनारो्​पर​फैिी​हवरयािी​और​शांत​िातािरण​ने
नैया​तािाब​को​बेहद​मनमोहक​बना​ वदया​ है।​अब​यह​तािाब​न
केिि​ ग््ामीणो्​ की​ जर्रते्​ पूरी​ कर​ रहा​ है,​ बक्कक​ राहगीरो्​ और
आसपास​के​िोगो्​के​विए​आकष्टण​का​के्द््​िी​बन​गया​है।​

गंगिेल जलाशय से छूटा पानी, िीवा सिेत कई गांवो् को रिली िाहत 
वनस़़ारी संकट से वनजाि वमिने पर ग़़ामीणो ़मे ़हष़व 

वनरस़़ारी की समसय़ा का वनदान
ग््ामीणो् के अनुसार, लंबे समय बार िालाब इस िरह लबालब भरा नजर आया है। गम््ी के वरनो् मे् जहां
पहले वनस््ारी और मरेवशयो् के वलए पानी की भारी वकल्लि रहिी थी, रही् अब इस समस्या से काफी
हर िक वनजाि वमल गई है। िालाब मे् पय्ावप्ि पानी होने से रैवनक उपयोग के साथ-साथ पशुओ् के वलए
भी पानी की व्यरस्था सहज हो गई है। इसके अलारा, क््ेत्् के भूजल स््र मे् सुधार की भी उम्मीर जिाई
जा रही है। इस जनवहिैषी पहल के वलए ग््ामीणो् ने वसंचाई वरभाग (जल संसाधन वरभाग) के प््वि
आभार व्यत्ि वकया है। उनका कहना है वक वरभाग द््ारा सही समय पर योजनाबद्् िरीके से पानी छोड्े
जाने के कारण ही आज यह िालाब पुनज््ीवरि हो सका है। वरभाग की सव््ियिा और बेहिर जल
प््बंधन की सराहना करिे हुए ग््ामीणो् ने उम्मीर जिाई है वक भवरष्य मे् भी इसी िरह गांरो् की
आरश्यकिाओ् को प््ाथवमकिा री जािी रहेगी। नैया िालाब की यह रि्वमान क्सथवि न केरल प््ाकृविक
सुंररिा का अद्््ि उराहरण प््स््ुि कर रही है, बक्लक यह भी सावबि कर रही है वक सुवनयोवजि प््यासो्
से जल संसाधनो् का बेहिर उपयोग कर ग््ामीण जीरन मे् सकारात्मक बरलार लाया जा सकिा है।

सीईओ ि सवचि के समप़वण से सि़राज की
संकलप़ना को बि वमिा : मुखय़मंत़़ी साय 
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वजिा​प््शासन​की​निाचार​योजना​‘स्मृवत
पुस््कािय’​ आज​ ग््ामीण​ क््ेत््ो्​ मे्​ वशक््ा
और​जागर्कता​की​नई​इबारत​ विख​रही

है।​ इस​ योजना​ को
िराति​पर​उतारने​और
जन-जन​ को​ पुस््क
दान​के​विए​प््ेवरत​करने
मे्​ जनपद​ पंचायत
िरसी्िा​ के​ सीईओ
आशीष​ केशरिानी​ ि
ग््ाम​ पंचायत​चरौदा​ के
सवचि​ अमर​ चंद​ साहू

ने​ एक​ वमसाि​ पेश​ की​ है।​ उनके​ इसी
समप्टण​और​उत्कृष््​काय्टप््णािी​को​देखते
हुए​राष््््ीय​पंचायती​राज​वदिस​के​अिसर
पर​आयोवजत​राज्य​स््रीय​समारोह​मे्​उन्हे्
विशेष​ र्प​ से​ सम्मावनत​ वकया​ गया।
मुख्यमंत््ी​विष्णु​देि​साय,​सांसद​बृजमोहन
अग््िाि​और​क््ेत््ीय​वििायक​अनुज​शम्ाट
की​ गवरमामय​ उपक्सिवत​ मे्​ अमर​साहू​ को
वमिी​ यह​ उपिक्धि​ पूरे​ िरसी्िा​ क््ेत््​ के
विए​गि्ट​का​विषय​बन​गई​है।

अमर​ चंद​ साहू​ की​ काय्टशैिी​ की
पहचान​केिि​चरौदा​तक​सीवमत​नही्​है,
बक्कक​इससे​पूि्ट​ग््ाम​परसतराई​और​वगरौद
मे्​दी​गई​उनकी​सेिाओ्​को​आज​िी​िहां
के​ग््ामीण​याद​करते​है्।​इन​गांिो्​मे्​विकास
काय््ो्​ को​ गवत​ देने​ और​ शासन​ की
योजनाओ्​को​अंवतम​व्यक्तत​तक​पहुँचाने​मे्
उन्हो्ने​जो​उम्दा​काय्ट​ वकए,​उसी​अनुिि
और​िगन​का​िाि​आज​चरौदा​को​वमि
रहा​ है।​ ‘स्मृवत​ पुस््कािय’​ अवियान​ के
तहत​उन्हो्ने​ ग््ामीणो्​को​अपने​ पूि्टजो्​की
याद​मे्​पुस््के्​दान​करने​के​विए​इस​कदर
प््ेवरत​ वकया​ वक​ आज​ यह​ निाचार​ एक

जन-आंदोिन​का​र्प​िे​चुका​है।
सम्मान​ समारोह​ के​ दौरान​ मंच​ से

मुख्यमंत््ी​ विष्णु​देि​साय​ने​अमर​साहू​के
प््यासो्​को​सराहते​ हुए​कहा​ वक​जब​एक
पंचायत​सवचि​अपनी​ वजम्मेदारी​से​ऊपर
उठकर​समाज​वनम्ाटण​का​बीडा​उठाता​है,
तब​ग््ाम​स्िराज​की​संकक्पना​साकार​होती
है।​ काय्टि््म​ मे्​ मौजूद​ िरसी्िा​ वििायक
अनुज​ शम्ाट​ ने​ िी​ सवचि​ अमर​ साहू​ की
पीठ​िपिपाई​और​उनके​काय््ो्​की​प््शंसा
करते​ हुए​ अपने​ उद््ोिन​ मे्​ कहा​ वक
िरसी्िा​वििानसिा​के​विए​यह​गौरि​क््ण
है।​ वििायक​ शम्ाट​ ने​ कहा​ वक​ स्मृवत

पुस््कािय​ जैसी​ योजनाएं​ युिाओ्​ के
िविष्य​ को​ गढ्ने​ का​ सशत्त​ माध्यम​ है्।
उन्हो्ने​अमर​साहू​को​कम्टठ​सवचि​बताते
हुए​कहा​ वक​ वजस​ तरह​ उन्हो्ने​ परसतराई
और​ वगरौद​ के​ बाद​ अब​ चरौदा​ मे्​ अपनी
काय्टक््मता​ का​ िोहा​ मनिाया​ है,​ उससे
अन्य​पंचायतो्​को​िी​प््ेरणा​िेनी​चावहए।
वििायक​ने​विश््ास​जताया​वक​ऐसे​प््यासो्
से​ही​प््देश​का​ग््ामीण​अंचि​बौव््दक​र्प
से​समृद््​बनेगा।

मुख्यमंत््ी​ के​ हािो्​ सम्मान​ पाकर
उत्सावहत​ अमर​ चंद​ साहू​ ने​ कहा,​ /”यह
सम्मान​मेरे​उन​सिी​सावियो्​और​ग््ामीणो्
का​ है​ वजन्हो्ने​ मुझ​ पर​ िरोसा​ जताया।
परसतराई​और​वगरौद​से​जो​काय्ट​करने​का
जज्बा​मुझे​वमिा,​उसे​ही​मै्​चरौदा​मे्​आगे
बढा​ रहा​ हूँ।​ हमारा​ िक्््य​ है​ वक​ िरसी्िा
जनपद​ के​ माध्यम​ से​ हर​ पंचायत​ मे्​ इस
योजना​को​विस््ार​वमिे।​स्मृवत​पुस््कािय
के​जवरए​हम​केिि​ वकताबे्​नही्​बांट​रहे,
बक्कक​ युिाओ्​ को​ उनके​ सपनो्​ को​ सच
करने​का​एक​मंच​दे​रहे​है्।​मै्​चाहता​हूँ​वक
आने​िािे​समय​मे्​हमारा​हर​गांि​ज््ान​की
रोशनी​से​जगमगाए।

राष््््ीय पंचायती राज दिवस पर आयोदजत राज्य स््रीय समारोह मे् सांसि बृजमोहन और दवधायक अनुज रहे शादमल

n मुखंयमंतंंी
साय व
ववधायक
अनुज शमंाा ने
सविव अमर
साहू वकया
समंमावनत 

भरि िाि साहू 
आरंग। ग््ाम​बैहार​वनिासी​55
िष््ीय​िरत​िाि​साहू​का​शुि््िार

को​आकक्समक
वनिन​हो​गया।
उनके​अंवतम
संस्कार​मे
पवरजन​ि
ग््ामीण​शावमि
हुए।​िे​मोहनी

बाई​के​पवत​एिं​कोमि​ि​विकास
साहू​के​वपता​िे।​

वनधन 

सट़़़ेि़ एंड कंडीशवनंग की आधुवनक िकनीको ़को गहराई से समझा और सीखा

नािा के आकाश ने अंतििाष््््ीय खेल रवज््ान की पिीक््ा िे् लहिाया पिचि
हरिभूिि न्यूज : आिंग 

आरंग​विकासखंि​के​अंतग्टत​आने​िािे​छोटे
से​गाँि​नारा​की​प््वतिा​अब​अंतरराष््््ीय​स््र
पर​चमकने​को​तैयार​है।​यहाँ​के​कम्टठ​युिा
आकाश​ चंद््ाकर​ ने​ खेि​ जगत​ के​ बेहद
प््वतव् ्ित​ संस्िान​ NSNIS​ पवटयािा​ मे्
आयोवजत​ असका​ िेिि​ -2​ (ऑस्ट््ेवियाई
स्ट््े्ि​ एंि​ कंिीशवनंग​ एसोवसएशन)​ की
व्यािहावरक​ परीक््ा​ मे्​ सफिता​ का​ परचम
िहराकर​अपनी​मेहनत​और​खेि​विज््ान​के
प््वत​ अटूट​ समप्टण​ को​ वसद््​ कर​ वदया​ है।
आकाश​ की​ यह​ उपिक्धि​ न​ केिि​ उनके
गांि​के​विए,​बक्कक​पूरे​प््देश​के​खेि​जगत
के​विए​एक​गौरिपूण्ट​उपिक्धि​मानी​जा रही
है।​

पवटयािा​मे्​आयोवजत​इस​कडे​प््वशक््ण
और​ परीक््ा​ के​ दौरान​ आकाश​ को​ खेि
विज््ान​की​दुवनया​के​वदग्गज​विशेषज््ो्,​क्समि

और​जेम्स​का​विशेष​सावनध्य​प््ाप्त​हुआ।​इन
अंतरराष््््ीय​प््वशक््को्​की​देखरेख​मे्​आकाश
ने​ स्ट् ्े्ि​ एंि​ कंिीशवनंग​ की​ आिुवनक
तकनीको्​को​गहराई​से​समझा​और​सीखा​वक
कैसे​ िैज््ावनक​ पद््वतयो्​ के​ माध्यम​ से
वखिाव्डयो्​ की​ क््मता​ को​ चरम​ स््र​ पर
पहुँचाया​ जा​ सकता​ है।​ यह​ प््वशक््ण​ उन्हे्

िविष्य​ मे्​ उच््​ स््रीय​ एििीटो्​ को​ तैयार
करने​मे्​मददगार​सावबत​होगा।​

हस््ियो् से की मुलाकात : इस​यात््ा​की
एक​ खास​ उपिक्धि​ िारत​ की​ मशहूर
जेिविन​ थ््ोअर​ अन्नू​ रानी​ के​ साि​ उनकी
मुिाकात​ रही।​आकाश​को​ न​केिि​ उनसे
वमिने​का​सौिाग्य​वमिा,​बक्कक​उन्हो्ने​अन्नू

रानी​के​साि​जेिविन​थ््ो​की​बारीवकयो्​और
खेि​के​दौरान​शारीवरक​शक्तत​यानी​ ‘स्ट््े्ि’
के​ महत्ि​ पर​ महत्िपूण्ट​ तकनीकी​ चच्ाट​ िी
की।​एक​अंतरराष््््ीय​स््र​के​एििीट​के​साि
खेि​ विज््ान​ के​ साझा​ वकए​ गए​ ये​ वटप्स
आकाश​ के​ बढते​आत्मविश््ास​और​ उनकी
विशेषज््ता​को​दश्ाटते​है्।​ ​अपनी​इस​शानदार
सफिता​ का​ श््ेय​ आकाश​ ने​ अपने​ गुर्ओ्
और​पवरिार​के​वनरंतर​सहयोग को​वदया​है।​िे
खेि​ वििाग​ की​ संचािक​ श््ीमती​ तनुजा
सिाम​ मैम​ के​ कुशि​ माग्टदश्टन​ और
प््ोत्साहन​ को​ अपनी​ प््ेरणा​ का​ मुख्य​ स््ोत
मानते​है्।​साि​ही,​उन्हो्ने​वगरीश​शुत्िा​सर,
वहमांशु​सर​और​रक्शम​मैम​के​ विशेष​सहयोग
के​ प््वत​ आिार​ व्यत्त​ वकया।​ उनके​ वपता
प््हिाद​ चंद््ाकर,​ माँ​ खुशबू​ चंद््ाकर,​ मामा
प््ेम​ कुमार​ चंद््ाकर​और​ विनोद​ चंद््ाकर​ के
अटूट​ विश््ास​और​ साि​ ने​ उन्हे्​ हर​ कवठन
मोड​पर​संबि​प््दान​वकया।​

िोकनाट़़ महोतस़ि मे ़समां बांधा, दीपक और परमानंद का समम़ान 
आरंग। बुििार​को​ ग््ाम​ रीिां​ मे्​ प््िम​िोवरक
चंदा​चंदैनी​िोकनाट््​महोत्सि​मे्​किाकारो्​ने
शानदार​ दी।​ गौतम​चौबे​ द््ारा​ कृत​िोवरक​चंदा
िोकनाट््​ देऊर​ गांि​ बेमेतरा,​ जय​ बंजारी​ दाई
छत््ीसगढ्ी​ चंदैनी​ पाट््ी​ वििौनी​ और​ बैहार​ के
गंगा​ साहू​ की​ िोक​ बयार​ िोक​ किा​ मंच
मोरध्िज​ नगरी​आरंग​की​ शानदार​ प््स््ुवतयो्​ ने
दश्टको्​ को​ देर​ रात​ तक​ वबठाए​ रखा।​ िही्​ इस
दरम्यान​गंगा​साहू​ने​अपने​गीत​संगीत​के​साि
साि​ नशामुक्तत,​ ग््ाम​ मे्​ एकता​ ि​ सामावजक
समरसता​का​संदेश​बनाए​रखने​जनसमुदाय​को
संदेश​वदया।​िही्​ग््ाम​रीिा​वनिासी दीपक​सारिी
को​िोवरक​चंदा​गीत​िेखन​और​नाचा​किाकार
परमानंद​ साहू​ को​ उनके​ बेहतरीन​ अदाकारी​ के

विए​ ग््ामीणो्​ जनप््वतवनवियो्​ ि​ पीपिा
फाउंिेशन​के​प््वतवनवियो्​ने​श््ीफि​ि​नगद​रावश

िे्टकर​ सम्मावनत​ वकया।​ सिी​ ने​ काय्टि््म​ ि
आयोजन​की​सराहना​करते​रहे।​

िास़़विक सस़िवि को समझने
के विए फीलड़ सि़वक़़ण जरऱी
हरिभूिि न्यूज : धिसी्वा 

राष््््​ की​ प््गवत​ और​ योजनाओ्​ के
सटीक​व््ियान्ियन​के​ विए​आिार
स््ंि​ मानी​ जाने​ िािी​ जनगणना
प््व् ्िया​ को​ िेकर​ शासन​ के
वनद््ेशानुसार​ पंवित​ श्यामा​ चरण

शु त् ि
महा विद् ्ािय,
िरसी्िा​ मे्
विशेष​ प््वशक््ण
वशविर​ का
आयोजन​ वकया
गया।​दो​अिग-
अिग​चरणो्​मे्

आयोवजत​ यह​ प््वशक््ण​ काय्टि््म
वदनांक​ 16​ से​ 18​अप््ैि​और​ पुनः
20​ से​ 22​ अप््ैि​ तक​ सफिता
पूि्टक​ संपन्न​ हुआ।​ इस​ छह
वदिसीय​ सघन​ प््वशक््ण​ मे्​ मास्टर
ट््ेनस्ट​और​ प््वशक््ुओ्​के​ बीच​ज््ान
का​जीिंत​आदान-प््दान​देखने​को
वमिा,​ वजससे​ आगामी​ जनगणना
काय्ट​के​ विए​एक​कुशि​काय्टबि
तैयार​हुआ​है।

प््वशक््ण​का​संचािन​अनुििी
मास्टर​ट््ेनस्ट​श््ीमती​चंचि​शुत्िा
(वशक््क,​शासकीय​पूि्ट​माध्यवमक

शािा​सांकरा)​एिं​श््ी​ रवि​ वसन्हा
(सहायक​ वशक््क,​ शासकीय
प््ािवमक​शािा​पिनी)​के​कुशि
माग्टदश्टन​ मे्​ वकया​ गया।​ मास्टर
ट््ेनस्ट​ ने​ तकनीकी​ बारीवकयो्​और
जनगणना​ के​ महत्ि​ को​ बडी​ ही
सरिता​ से​ प््वशक््ुओ्​ के​ समक््
रखा।​प््वशक््ण​ के​दौरान​न​केिि
सैद््ांवतक​ पहिुओ्​ पर​ चच्ाट​ की
गई,​ बक्कक​ िेटा​ संकिन​ मे्​ होने
िािी​ व्यािहावरक​ त््ुवटयो्​ को
सुिारने​ के​ गुर​ िी​ वसखाए​ गए।
श््ीमती​ चंचि​ शुत्िा​ ने​ जहां
आंकडो्​की​शुद््ता​ पर​जोर​ वदया,
िही्​ श््ी​ रवि​ वसन्हा​ ने​ विवजटि

माध्यमो्​ और​ प््पत््ो्​ को​ िरने​ की
सटीक​ तकनीक​ से​ सिी​ को
अिगत​कराया।

इस​ प््वशक््ण​ की​ सबसे​ बडी
विशेषता​ इसका​ व्यािहावरक​ पक््
रहा।​प््िम​और​व््दतीय​बैच​के​सिी
प््वशक््ुओ्​ ने​ केिि​ बंद​ कमरो्​ म्े
वशक््ा​ ग््हण​ नही्​ की,​ बक्कक
िास््विक​पवरक्सिवतयो्​को​समझने
के​ विए​फीक्ि​काय्ट​और​सि््े​ िी
वकया।​ काय्टि््म​ की​ सफिता​ मे्
पंवित​ श्यामा​ चरण​ शुत्ि
महाविद््ािय​के​प््ाचाय्ट​श््ी​कौशि
वकशोर​ शम्ाट​ की​ िूवमका​ अत्यंत
महत्िपूण्ट​और​सराहनीय​रही।​

n धरसींवा के
शुकंल
महाववदंंालय
में जनगणना
पंंवशकंंण
संपनंन

हरिभूरि न्यूज:िायपुि

​छत््ीसगढ्​ मे्​ प््स््ावित​ जनगणना
2027​के​विए​विवजटि​स्ि-गणना
अवियान​ मे्​ अब​ तक​ राज्य​ के
61,503​ नागवरको्​ ने​ आविकावरक
पोट्टि​ पर​ अपने​ पवरिार​ और
व्यक्ततगत​ वििरण​ दज्ट​ करने​ के
विए​पंजीकरण​कराया​है।​

​जनगणना​संचािन​वनदेशािय,
छत््ीसगढ्​ द््ारा​ जारी​ आंकड्ो्​ के
अनुसार​ पंजीकृत​ नागवरको्​ मे्​ से
47,419​िोग​सफितापूि्टक​अपनी
पूरी​प््व््िया​संपन्न​कर​चुके​है्।​िही्,
14,084​ नागवरक​ पंजीकरण​ की
प््व् ्िया​ शुर्​ कर​ चुके​ है्​ और
ित्टमान​मे्​अपना​वििरण​जमा​कर
रहे है्।​ िारत​के​ महारवजस्ट््ार​और
जनगणना​आयुत्त​के​ माग्टदश्टन​ मे्
संचावित​इस​पहि​का​मुख्य​उद््ेश्य

साक्््य-आिावरत​ नीवत​ वनम्ाटण​ के
विए​ एक​ आिुवनक​ और​ सटीक
िेटाबेस​तैयार​करना​है।

​स्ि-गणना​ की​ यह​ प््णािी
नागवरको्​ को​ घर​ बैठे​ वििरण
साझा​ करने​ की​ सुवििा​ प््दान
करती​ है।​ ​ वजससे​ पूरी​ प््व््िया
पारदश््ी​और​समािेशी​बन​गई​है।
वनिासी​ ओटीपी​ आिावरत
प््माणीकरण​प््णािी​के​माध्यम​से
आविकावरक​ पोट्टि​ पर​ िॉग​ इन
कर​सकते​है्।​सत्यापन​के​बाद,​िे
आिास​ की​ क्सिवत,​ घरेिू
सुवििाओ्​और​पवरिार​के​सदस्यो्
के​जनसांक्खयकीय​ वििरण​प््दान
करते​ है्।​ प््व््िया​ पूण्ट​ होने​ पर,
िविष्य​के​संदि्ट​और​सत्यापन​के
विए​ एक​ विवजटि​ ‘जनगणना
संदि्ट​ संख्या’​ (CRN)​ जनरेट
की​जाती​है।

छत़़ीसगढ ़मे ़अब िक सि़-गणना
के विए 61500 पंजीयन 

पानी-सफाई-सडक़ के मुद़़े पर भाजपा चुप, विशेष सभा के बहाने राजनीवि
रायपरु। पूर्व महापौर एजाज ढेबर ने नगरीय प््शासन वरभाग के वनर््ेश पर पर
मवहला सशक्तिकरण के वरषय पर बुलाई जा रही वरशेष सामान्य सभा को
लेकर गंभीर आपव््ि जिाई है। उन्हो्ने कहा वक वरशेष सामान्य सभा का उद््ेश्य
आपािकालीन और जनवहि के मुद््ो् पर चच्ाव करना होिा है, लेवकन रि्वमान मे्
इसका उपयोग राजनीविक एजे्डा आगे बढ्ाने के वलए वकया जा रहा है।  ढेबर
ने सराल उठाया वक शाररा चौक–िात्यापारा चौक सड्क चौड्ीकरण जैसे
महत्रपूण्व और लंबे समय से लंवबि मुद््े पर, वजसकी मांग सभी रलो् के पाष्वरो्
ने की है, उस पर वरशेष सामान्य सभा त्यो् नही् बुलाई गई? रही् शहर मे् पानी,
सफाई और गम््ी से राहि जैसे गंभीर वरषयो् पर भी चच्ाव से बचा जा रहा है। 
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भाजपा की धजलों में पंंधशकंंण वगंा
की आज बनेगी कायंायोजना 

खबर संकंंेप

अघोधित धबजली कटौती
से लोग परेशान : शुकंला 
रायपरु। प््देश कांग््ेस संरार लवभाग
अध्यक्् सुशील आनंद शुक्ला ने
कहा, प््देश मे् भािपा सरकार आने
के बाद िनता को पूरे 24 घंटे
लबिली नही् लमल रही है। पूरे प््देश म्े
अघोलित लबिली कटौती हो रही है।

ढाई साल मे् लवद््ुत
सरप्लस वाला
छत््ीसगढ राज्य
लवद््ुत कटौती का
क्ेद्् बन गया है।

कोई ऐसा लदन नही् होता िब लबिली
दो-रार घंटे के ललए बंद न हो, रात मे्
तो लबिली की स्सथलत और भयावह
हो िाती है, घंटो् लबिली गुल हो
िाती है। सरकार एक तो पूरे समय
लबिली नही् दे पा रही, ऊपर से
उपभोक्ताओ् पर महंगी लबिली का
बोझ डाल रही है। प््देश के अनेक
लिलो् मे् तो पूरी रात लबिली कटौती
हो रही है। भािपा सरकार मे् आम
िनता को मांग के अनुसार लबिली
नही् लमल रही है। लबिली कटौती
और लो वोल्टेि की समस्या से शहर
और गांव की िनता िूझ रही है।
पानी-सफाई-सडंक के मुदंंे
पर भाजपा चुप, धवशेि
सभा के बहाने राजनीधत

रायपरु। पूव्म महापौर एिाि ढेबर
ने नगरीय प््शासन लवभाग के
लनद््ेश पर पर मलहला सशस्कतकरण
के लविय पर बुलाई िा रही लवशेि
सामान्य सभा को लेकर गंभीर
आपल््त िताई है। उन्हो्ने कहा लक
लवशेि सामान्य सभा का उद््ेश्य
आपातकालीन और िनलहत के
मुद््ो् पर रर्ाम करना होता है,
लेलकन वत्ममान मे् इसका उपयोग
रािनीलतक एिे्डा आगे बढ्ाने के
ललए लकया िा रहा है।
श््ी ढेबर ने सवाल उठाया लक
शारदा रौक–तात्यापारा रौक
सड्क रौड्ीकरण िैसे महत्वपूण्म
और लंबे समय से लंलबत मुद््े पर,
लिसकी मांग सभी दलो् के पाि्मदो्
ने की है, उस पर लवशेि सामान्य
सभा क्यो् नही् बुलाई गई? वही्
शहर मे् पानी, सफाई और गम््ी से
राहत िैसे गंभीर लवियो् पर भी
रर्ाम से बरा िा रहा है। 

समर्पण करने वाले सभी नक्सललयो् का होगा सत्यारन, लरछले जीवन का तैयार होगा ब्योरा
धपछले जीवन का तैयार होगा बंयोरा
राज्य मे् नत्सशलयो् के सत्यापन के पीछे
िजह ये है शक समप्घर करने िाले
नत्सशलयो् के पूि्घिृत याशन उनके शपछले
जीिन की जानकारी ली जाएगी।
आत्मसमश्पघत माओिाशदयो् ि््ारा दी गई
जानकारी को शनध्ाघशरत प््ोराम्ाघ मे् भरकर
संबंशधत अशधकाशरयो् को भेजा जाएगा ।
अशधकाशरयो् को यह सुशनश््शत करना होगा
शक दी गई जानकारी का संबंशधत शनकायो् से
सटीक सत्यापन कराया जाए । जानकारो्
का मानना है शक शजला स््र पर पुशलस
अधीक््को् को सीधे तौर पर शििरर अपडेट
करने के शलए नामांशकत करने से पुनि्ाघस
योजनाओ् का लाभ पात्् व्यक्ततयो् तक जल्द
पहुंच सकेगा और छद्् आत्मसमप्घर जैसी
क्सथशतयो् पर लगाम लगेगी।

सीएम साय बोले- पंचायती राज संस्थाओ् को सशक्त
बनाकर विकवसत भारत की नी्ि कर रहे मजबूत 
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रािधानी रायपुर के डीडीयू ऑलडटोलरयम मे्
आयोलित पंरायत पदालधकारी सम्मेलन मे्
प््देश के मुख्यमंि््ी लवष्णुदेव साय ने कहा,
डबल इंिन की हमारी सरकार पंरायती राि
संस्थाओ् को सशक्त बनाकर लवकलसत भारत
की नी्व को मिबूत कर रही है। प््धानमंि््ी
नरे्द्् मोदी के नेतृत्व मे् देशभर मे् गांवो् के
समग्् लवकास का नया अध्याय ललखा िा रहा
है।   

मुख्यमंि््ी श््ी साय ने कहा लक पंरायत
प््लतलनलधयो् की सल््ियता से ही गांवो् का
लवकास होगा और अंलतम पंस्कत के व्यस्कत
तक शासन की योिनाओ् का लाभ पहुंरेगा।
श््ी साय ने कहा, उन्हो्ने अपने रािनीलतक
िीवन की शुर्आत पंरायत प््लतलनलध के र्प
मे् की थी तथा पंर और सरपंर के दालयत्व का
लनव्महन लकया। मुख्यमंि््ी श््ी साय ने कहा,
पंरायत प््लतलनलध के र्प मे् गांव के लवकास
को लेकर िो अनुभव प््ाप्त होते है्, वही आगे
बढ्ने मे् सहायक होते है्। आि हिारो्
िनप््लतलनलध पंरायत से अपना सफर शुर्
कर देश के उच्् सदनो् तक पहुंरे है्।
मुख्यमंि््ी ने कहा, गांवो् को स्वच्छ, स्वस्थ
और सुंदर बनाने मे् पंरायतो् की महत्वपूण्म
भूलमका है और िमीनी स््र पर बेहतर काय्म
करने से ही प््भावी नीलतयां बनती है्।

धबजली धबल बकाया समािान
योजना का उिाएं लाभ 

मुख्यमंि््ी श््ी साय ने पंरायत प््लतलनलधयो् से
कहा, पंरायतो् मे् संराललत सभी गलतलवलधयो्
की लनयलमत लनगरानी सुलनल््ित करे्, तालक
गुणवत््ा और समयबद््ता के साथ सभी
लवकास काय्म पूण्म हो सके्। उन्हो्ने बताया लक
िल िीवन लमशन 2.0 के अंतग्मत हर घर तक
स्वच्छ पेयिल पहुंराने का लक्््य लनध्ामलरत
लकया गया है, लिसके सफल ल््ियान्वयन मे्
पंरायतो् की लिम्मेदारी बड्ी है और इसे
समयबद्् र्प से पूरा करने मे् पंरायत

प््लतलनलधयो् को अपनी सल््िय भूलमका
लनभानी होगी। मुख्यमंि््ी श््ी साय ने सुशासन
लतहार के आयोिन का उल्लेख करते हुए
कहा, इसके माध्यम से आमिनो् की
समस्याओ् के समाधान के ललए लशलवर लगाए
िाएंगे। उन्हो्ने पंरायत प््लतलनलधयो् से
सुशासन लतहार के आयोिन और इसके
माध्यम से अपने क््ेि्् की समस्याओ् की
पहरान कर उनके समाधान मे् सल््िय भूलमका
लनभाने का आह््ान लकया। उन्हो्ने बताया,
मुख्यमंि््ी लबिली लबल समाधान योिना के
तहत लंलबत लबिली लबलो् के भुगतान के ललए
लवशेि अवसर प््दान लकया िा रहा है, लिसमे्

सरराि्म पूरी तरह माफ लकया गया है और
अलतलरक्त लरयायत का भी प््ावधान है। श््ी
साय ने प््लतलनलधयो् से इसका लाभ अलधक से
अलधक ग््ामीणो् को लदलाने की बात कही।
रािस्व मंि््ी टंकराम वम्ाम ने कहा, हमारी
डबल इंिन की सरकार पंलडत दीनदयाल
उपाध्याय की मंशा के अनुर्प अंलतम पंस्कत
के अंलतम व्यस्कत तक शासन की योिनाओ्
का लाभ पहुंराने के संकल्प के साथ काय्म कर
रही है। 

दो को दी ई-धरकंशा की चाबी 
इस दौरान उन्हो्ने प््ोिेक्ट अिा के तहत बकरी
पालन को बढ्ावा देने के उदे््श्य से दो दीलदयो् को
ई-लरक्शा की राबी सौ्पी। साथ ही प््ोिेक्ट
आरोग्यम के कटआउट और प््ोिेक्ट है्डी के
तहत शासन की योिनाओ् की संल््कप्त पुस््क
का लवमोरन लकया। मुख्यमंि््ी ने लिला प््शासन
द््ारा संराललत इन गलतलवलधयो् से आमिनो् को
हो रहे व्यापक लाभ के ललए उनके प््यासो् की
सराहना की। सम्मेलन को सांसद बृिमोहन
अग््वाल, राज्यसभा सांसद श््ीमती लक्््मी वम्ाम
ने भी संबोलधत लकया। इस अवसर पर लवधायक
अनुि शम्ाम, लवधायक इंद्् कुमार साहू, तेलघानी
लवकास बोड्म के अध्यक्् लित्ेद्् साहू, छत््ीसगढ्
लफल्म लवकास लनगम की अध्यक्् मोना सेन
समेत ल््ि-स््रीय पंरायती राि संस्थाओ् के
प््लतलनलध उपस्सथत थे।

गांि के विकास मे् पंचायत प््वतवनवधयो् की भूवमका अहम
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प््देश  भािपा संगठन के प््देश,
संभाग और मंडल स््र के प््लशक््ण
वग्म के बाद अब  लिलो् का प््लशक््ण
वग्म अगले माह से प््ारंभ होगा।
इसकी काय्मयोिना बनाने  के ललए
कुशाभाऊ ठाकरे पलरसर मे् शलनवार
को एक बड्ी बैठक रखी गई है। इस
बैठक  मे् प््लशक््ण वग्म के क््ेि््ीय
प््भारी गुिरात भािपा के संगठन
महामंि््ी  रत्नाकर भी शालमल हो्गे।
इसी के साथ बैठक मे् क््ेि््ीय संगठन
महामंि््ी  अिय िामवाल और
प््देशाध्यक्् लकरण देव सलहत प््देश
संगठन के सभी पदालधकारी  भी
रहे्गे। 

भािपा का देश के सभी राज्यो्
मे् प््लशक््ण वग्म रल रहा है।  इसके
ललए सभी राज्यो् के कई भािपा

नेताओ् को मुंबई मे् प््लशक््ण लदया
गया  था। छत््ीसगढ् के भी 28 नेता
वहां से प््लशक््ण लेकर आए है्।
इसके बाद  यहां पर पहले राज्य
स््र, संभागो् और मंडलो् मे्
प््लशक््ण वग्म लकया गया  है। अब
लिलो् की बारी है। 

धजलों के धलए बनेगी योजना
लिलाे्  मे् प््लशक््ण वग्म के ललए योिना बनाने के ललए ही शलनवार को
बैठक रखी गई  है। सुबह 10.30 बिे से होना वाली बैठक मे् सभी लिलो्
के लिलाध्यक््, लिलो्  के प््भारी, संभाग के प््भालरयो् के साथ ही लिलो्
की प््लशक््ण वग्म की  टोली के सदस्य शालमल हो्गे। बैठक मे् तय लकया
िाएगा लक लकस लिले मे् कब  प््लशक््ण वग्म होगा। इसके ललए लिले अपनी
लतलथ बताएंगे। इसके बाद तय होगा  लक लकस लिले मे् कौन से प््वक्ता िाकर
प््लशक््ण दे्गे। प््लशक््ण म्े  भािपा की रीलत-नीलत के बारे मे् बताया िाएगा।
भािपा के सदस्यता अलभयान के  बाद संगठन का नए लसरे से गठन लकया
गया है तो इसमे् बूथ से लेकर मंडल, लिलो्  और प््देश मे् भी ज्यादातर नए
पदालधकारी बने है्। इनको पाट््ी के बारे मे्  बताया िाएगा और यह बताया
िाएगा लक क्या-क्या करना है, और कैसे करना है। 

25 साल मंे आयोधजत हुए 75 सतंं, कई छोटी धविानसभाओं से जंयादा चचंाा 

छत््ीसगढ् विधानसभा मे् 25 साल मे् 15 सौ घंटे से ज्यादा बजट चच्ाा 
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छत््ीसगढ् लवधानसभा ने हाल ही मे् अपना
रित ियंती वि्म मनाया है। इन 25 वि््ो् के
सफर मे् लवधानसभा ने अपनी अलग
पहरान बनाई है। गभ्मगृह मे् िाने पर सदस्यो्
के स्वयं लनलंबन के लनयम के कारण देशभर
मे् छत््ीसगढ् लवधानसभा की रर्ाम तो है ही,
अब बिट रर्ाम के मामले मे् भी छत््ीसगढ्
लवधानसभा कई छोटी लवधानसभाओ् से
आगे है। छत््ीसगढ् लवधानसभा मे् 25 बरसो्
मे् आम बिट और पूरक बिट पर 1527
घंटे से ज्यादा रर्ाम हुई है, यह 63 लदन के
बराबर है। 

राज्य स्थापना के बाद पहले सि्् से लेकर
लदसम्बर मे् आयोलित लपछले सि्् तक यानी
25 बरसो् मे् छत््ीसगढ् लवधानसभा के 75
सि्् आयोलित हो रुके है्। इन सि््ो् के दौरान

सरकार द््ारा पेश आम एवं पूरक बिटो् पर
लवस््ार से रर्ाम हुई है। ज्यादातर छोटी

लवधानसभाओ् मे् कम रर्ाम के बाद ही बिट
पालरत कर लदए िाते है्, लेलकन छत््ीसगढ्
लवधानसभा मे् लवभागवार मांगो् के बाद ही
बिट पालरत लकए गए है्। हर सि्् मे् पेश होने
वाले पूरक बिट पर भी 3-4 घंटे से कम रर्ाम
कभी नही् हुई। 

िॉ. रमन के सीएम-धवतंं मंतंंी
रहने के दौरान जंयादा चचंाा 

राज्य मे् श््ितीय से लेकर चतुथ्घ शिधानसभा
के दौरान बजट पर ज्यादा चच्ाघ हुई है।
श््ितीय से लेकर चतुथ्घ शिधानसभा के
दौरान डॉ. रमन शसंह मुख्यमंत््ी के साथ-
साथ शित्् मंत््ी भी रहे। इन्ही् तीनो्
शिधानसभाओ् म्े ही बजट पर ज्यादा चच्ाघ
हुई। तीनो् काय्घकाल म्े सदन मे् एक
हजार घंटे से ज्यादा चच्ाघ हुई। प््थम
शिधानसभा के 3 साल मे् बजट पर सबसे
कम शसर्क 126 घंटे ही चच्ाघ हो पाई थी। 

धसफंक एक बार धगलोधटन से बजट पाधरत
छत््ीसगढ् शिधानसभा के इशतहास मे् शसर्क एक
बार ही शगलोशटन से बजट पास करने की
नौबत आई थी। पंचम शिधानसभा मे् माच्घ 2020
के बजट सत्् मे् कोरोना संक््मर के कारर
उत्पन्न पशरक्सथशतयो् के कारर शबना चच्ाघ के
ही बजट पाशरत शकया गया था। िैसे पंचम
शिधानसभा के पांच िष््ो् मे् ही सबसे कम शसर्क
202.80 घंट ही चच्ाघ ही हुई थी। 

25 बरसों में 4 हजार घंटे कुल चचंाा
प््थम से लेकर षष््म शिधानसभा तक 25
बरसो् मे् बैठको् मे् कुल करीब 4 हजार घंटे
की चच्ाघ हुई। यह भी छोटी शिधानसभा की
तुलना मे् कारी ज्यादा है। इसमे् भी सबसे
ज्यादा 933 घंटे की चच्ाघ श््ितीय शिधानसभा मे्
हुई थी, जबशक तृतीय और चतुथ्घ शिधानसभाओ् म्े
बैठको् पर क््मि: 836 और 845 घंटे चच्ाघ काय्घसूची
के सभी शिषयो् पर हुई । प््थम शिधानसभा के 3 िष््ो्
मे् करीब 538 घंटे चच्ाघ हुई थी।  
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पं.रशििंकर िुत्ल शिशि मे्
आयोशजत शिक््क संघ की बैठक मे्
अध्ययनिाला मे् काय्घरत प््ाध्यापको्
ने सुरक््ा व्यिस्था को लेकर कड्े
सिाल उठाए है्। शिशि पशरसर मे्
बाहरी तत्िो् के बढ्ते प््िेि और
शनयशमत अंतराल मे् शनश्मघत हो रही
शििाद की क्सथशत को देखते हुए
शडशजटल बैशरयर की मांग की जा
रही है। इसके अंतग्घत प््ाध्यापको्
के गाड्ी के नंबर शसस्टम मे्
अपलोड शकए जाएंगे। शडशजटल
बैशरयर रशजस्टड्घ नंबर िाले िाहनो्
को प््िेि की अनुमशत प््दान करेगा,

जबशक अन्य िाहनो् को रोके जाने
के बाद पूछताछ और आईडी शदखाए
जाने पश््ात ही प््िेि शदया जाएगा।
शिक््क संघ के अध्यक्् प््ो.शजते्द््
प््ेमी ने कहा शक  एनआईटी सशहत
कई राष््््ीय स््र के संस्थानो् मे् इस
तरह की व्यिस्था है। इस तज्घ पर
रशिशि मे् भी यह व्यिस्था की जानी
चाशहए। बैठक मे् शिशभन्न शिभागो् के
अध्यक्् सशहत प््ाध्यापक ि सहायक
प््ाध्यापक िाशमल हुए।  

शडशजटल बैशरयर की मांग पर
अड्े प््ाध्यापक, िजह-असुरक््ा 
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प््देश कांग््ेस अध्यक्् दीपक बैि ने कहा, िांिगीर-रांपा के
िैिेपुर मे् एक व्यवसायी के घर मे् घुस कर गोली मारे िाने
की घटना बेहद ही लरंता का लविय है। यह घटना राज्य की
लबगड रुकी कानून व्यवस्था का एक और उदाहरण है।

िांिगीर-रांपा मे् व्यवसायी के घर
मे् अपरालधयो् ने उनके बडे बेटे की
गोली मार कर हत्या कर दी, छोटा
बेटा घायल है। अब आदमी अपने
घर मे् भी सुरल््कत नही् है। अपराधी
इतने बेखौफ और बेलगाम हो रुके
है् लक उनमे् कानून का िरा भी भय
नही् बरा है। 

श््ी बैि ने कहा, िांिगीर की घटना के पहले प््देश मे्
गै्गवार की अनेको् घटनाएं लपछले ढाई साल मे् हुई है्।
रािधानी मे् पांर बार गोललयां रलाई गई्, रायपुर से्ट््ल िेल
के सामने गोललयां रलाई गई्, झारखंड के गै्गस्टर रायपुर मे्
गोलीबारी कर रुके है्, लबलासपुर के मस््ूरी मे् व्यवसायी के
ऊपर गोललयां रलाई गई। अब तो घर मे् घुस कर गोली मारी
िा रही है। श््ी बैि ने कहा, साय सरकार मे् छत््ीसगढ
अपराध का गढ बन गया है। लूट, हत्या, रोरी, डकैती,
बलात्कार की घटनाओ् के आंकडे बताते है् लक राज्य की
कानून व्यवस्था बदतर हो रुकी है। हर घटना के बाद
सरकार और पुललस का एक रटा रटाया बयान आता है लक
दोिी बख्शे नही् िाएंगे। 

भारतीय जनता पार््ी के प््देश प््वक्ता डॉ.
ववजय शंकर विश््ा ने कांग््ेस प््देश अध्यक््
दीपक बैज के बयानो् को कोरी वसयासत
करार देते हुए उन पर कड़ा पलरवार वकया
है। उन्हो्ने कहा, कांग््ेस के
शासनकाल िे् छत््ीसगढ् िे्
अपराध की स्थिवत इतनी
भयावह िी वक आि नागवरक
घर से बाहर वनकलने पर अपनी
सुरक््ा को लेकर हर पल
सशंवकत रहता िा। कांग््ेस
शासन िे् िुख्यिंत््ी वनवास ही अपरावधयो्
का विकाना बन गया िा।  डॉ विश््ा ने गंभीर
आरोप लगाते हुए कहा, कांग््ेस सरकार के
दौरान िुख्यिंत््ी वनवास से शराब से लेकर
सट््ा तक का अवैध कारोबार संचावलत
होता िा। उस सिय तत्कालीन िुख्यिंत््ी
का आवास एक तरह से अपरावधयो् का
नया विकाना बन गया िा, यह बात वकसी
से वछपी नही् है।  उन्हो्ने पीसीसी अध्यक््
दीपक बैज पर वनशाना साधते हुए कहा,

कांग््ेस शासन िे् जब प््देश िे् अपराध चरि
पर िा, तब बैज िौन क्यो् िे? आज अपनी
विसकती राजनीवतक जिीन को बचाने के
वलए वे अनग्गल बयानबाजी कर रहे है्।

उन्हो्ने कहा, िुख्यिंत््ी ववष्णुदेव
साय के नेतृत्व िे् छत््ीसगढ् िे्
सुि, शांवत और सिृव््ि का
वातावरण है। सरकार यह
सुवनव््ित कर रही है वक अव््पय
घरनाएं न हो् और कानून
व्यवथ्िा सुदृढ् बनी रहे। उन्हो्ने

कहा, भाजपा सरकारो् के दौरान हिेशा
अपराध पर अंकुश लगा है। वत्गिान िे्
‘कांग््ेस सिव्िगत नक्सलवाद’ के िात्िे के
वलए जो ऐवतहावसक काय्ग हो रहे है्, उसकी
देशभर िे् प््शंसा हो रही है। कांग््ेस के बड़्े
नेता हताशा िे् कुछ भी कहने को वववश है्,
लेवकन उनकी इन बातो् का जनिानस पर
कोई प््भाव नही् पड़ने वाला है। बैज की
वचंताएँ पूरी तरह व्यि्ग और राजनीवत से
प््ेवरत है्।
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िनसंपक्क आयुक्त रित बंसल ने
शुि््वार को नवा रायपुर स्सथत
संवाद काय्ामलय मे् िनसंपक्क
संरालनालय और लिला िनसंपक्क
अलधकालरयो् की बैठक लेते हुए कहा
लक वत्ममान दौर मे् िनसंपक्क
अलधकालरयो् को न्यू एि मीलडया की
सभी लवधाओ् मे् दक्् होना
आवश्यक है। उन्हो्ने कहा लक
बदलते समय के साथ तकनीक और
संरार के नए माध्यमो् को अपनाना
ही प््भावी िनसंपक्क की कुंिी है।
उन्हो्ने स्पष्् र्प से कहा लक
िनसंपक्क का काय्म अत्यंत
लिम्मेदारीपूण्म है, इसललए इसे पूरी
गंभीरता के साथ लकया िाना रालहए
और लकसी भी प््कार की कोताही से
बरना िर्री है। िनसंपक्क
अलधकारी शासन और िनता के
बीर सेतु की भूलमका लनभाते है्, ऐसे
मे् उनकी लिम्मेदारी और भी बढ
िाती है। उन्हो्ने कहा लक पलरणाम के
अनुर्प हर अलधकारी के काय्म का
मूल्यांकन लकया िाएगा। बैठक मे्

उन्हो्ने लनद््ेलशत लकया लक मंल््ियो्,

लवभागीय सलरवो्, लवभागाध्यक््ो्
और लिले के कलेक्टरो् के साथ
लनयलमत संपक्क और समन्वय
बनाएं। इससे सूरनाओ् का
समयबद्् और प््भावी आदान-प््दान
सुलनल््ित होगा, िो शासन की
योिनाओ् के सही ल््ियान्वयन और
प््रार के ललए अत्यंत आवश्यक है। 
मीधिया से रखंे सतत संपकंक
बैठक मे् यह भी लनद््ेश लदए गए लक
ल््पंट, इलेक्ट््ॉलनक और लडलिटल
मीलडया के साथ सतत संपक्क और
समन्वय बनाए रखा िाए, तालक
योिनाओ् की उपलस्बधयो् और

सरकार के काय््ो् का प््भावी प््रार-

प््सार सुलनल््ित लकया िा सके।
िनसंपक्क आयुक्त ने कहा लक सभी
अलधकारी सल््िय और लिम्मेदार
तरीके से काय्म करे् तालक शासन की
योिनाएं आमिन तक प््भावी र्प
से पहुंर सके्। वही् उन्हो्ने प््रार-
प््सार काय्म मे् लापरवाही बरतने पर
तीन लिला िन संपक्क अलधकालरयो्
के लवर्द्् अनुशासनात्मक कार्मवाई
के लनद््ेश भी लदए है्। बैठक मे् अपर
संरालक उमेश लमश््ा, संिीव
लतवारी, आलोक देव और हि्ाम
पौरालणक सलहत संरालनालय और
लिलो् के लिला िनसंपक्क
अलधकारी मौिूद थे।

कांगंंेस का धबजली
दफंतर में पंंदशंान 
रायपरु। प््देश के कई लिलो् मे्
पॉवर कंपनी के अलधकालरयो् द््ारा
लबिली लबल का पैसा िमा करने
के स्थान पर गबन कर ललया गया
है। इस मामले मे् कांग््ेस ने शुि््वार
को डगलनया के पॉवर कंपनी के
दफ्तर मे् िमकर प््दश्मन लकया और
एमडी के सामने मांग रखी लक इस
गबन के 20 करोड् र्पए की पूरी
वसूली अलधकालरयो् से की िाए।
इसी के साथ अलधकालरयो् के
लखलाफ कड्ी कार्मवाई भी की
िाए। पूव्म महापौर प््मोद दुबे से
बताया पॉवर कंपनी के अलधकालरयो्
ने आम िनता के पैसो् काे डकारने
का काम लकया है। िहां कवध्ाम मे्
खेलीडीह मे् 20 लाख की गड्बड्ी
पाई गई है, वही् लशवरीनारायण के
मस््ूरी मे् 6 करोड्, अंलबकापुर मे्
3.6 करोड्, लबलासपुर मे् दो करोड्,
रािनांदगांव मे् डेढ् करोड् सलहत
अलग-अलग स्थानो् मे् 20 करोड्
र्पए की गड्बड्ी अलधकालरयो् ने
की है। 
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छत््ीसगढ् मे् आत्मसम्मपण करने
वाले नक्सललयो् का अब सत्यापन
होगा। खास बात ये है लक इस काम
के ललए राज्य सरकार ने नक्सल
प््भालवत लिलो् के पुललस अधीक््क
(एसपी) को अलधकृत लकया है। 

सत्यापन के दाैरान समल्पमतो्
द््ारा दी गई िानकारी का ब्योरा
तैयार लकया िाएगा। मार्म मे्
छतीसगढ् को नक्सल मुक्त घोलित
लकया गया है, लेलकन इससे पहले
राज्यभर मे् करीब 2700 नक्सललयो्
ने पुललस के समक्् आत्मसमप्मण

लकया है। छत््ीसगढ् शासन ने राज्य
मे् वामपंथी उग््वाद के खात्मे और
नक्सललयो् के मुख्यधारा मे् लौटने
की प््ल््िया को और अलधक सुदृढ्
बनाने के ललए एक महत्वपूण्म कदम
उठाया है। सरकार के गृह लवभाग
(सी-अनुभाग) द््ारा िारी इस नवीन
आदेश के तहत, अब नक्सल
प््भालवत लिलो् के लिला पुललस
अधीक््को्  को आत्मसमप्मण करने
वाले माओवालदयो् द् ्ारा दी गई
िानकारी और लववरण को लेखबद््
करने तथा उसे अद््तन (अपडेट)
करने के ललए आलधकालरक र्प से
नामांलकत लकया गया है ।

इनामी नकंसली से लेकर
नेता और मधहलाएं भी

आत्मसमप्घर करने िालो् मे् बड्े कैडर के
नेताओ् से लेकर शनचले स््र के सदस्य तक
िाशमल है्। उदाहरर के तौर पर, माच्घ 2026 मे्
एक साथ आत्मसमप्घर करने िाले 108
नत्सशलयो् मे् 6 शडिीजनल कमेटी सदस्य (शजन
पर 8-8 लाख र्पये का इनाम था), 3 कंपनी
प्लाटून कमेटी कमांडर, 18 प्लाटून पाट््ी कमेटी
सदस्य, 23 एशरया कमेटी सदस्य और 56
साधारर पाट््ी सदस्य िाशमल थे। मशहलाओ् की
भागीदारी की बात करे् तो माच्घ 2026 की एक
बड्ी घटना मे् आत्मसमप्घर करने िाले 15
नत्सशलयो् मे् से 9 मशहलाएं थी्। इसके
अशतशरत्त, 2025 के अंत तक समप्घर करने
िालो् मे् 10 िशरष्् ऑपरेशटि भी िाशमल थे,
शजनमे् से एक पर 1 करोड् र्पये का इनाम था।

तीन साल में 2700 से अधिक
ने धकया है समपंाण

छत््ीसगढ् म्े शपछले तीन िष््ो् (2024 से 2026
तक) के दौरान नत्सल मोच््े पर आत्मसमप्घर
के आंकड्ो् म्े भारी िृश््ि देखी गई है।
आशधकाशरक आंकड्ो् और शरपोट््ो् के अनुसार,
जनिरी 2024 से लेकर माच्घ 2026 के िुर्आती
सप्ताह तक प््देि मे् 2,714 माओिाशदयो् ने शहंसा
का रास््ा छोड्कर मुख्यधारा म्े िापसी की है।
इनम्े से अकेले बस््र संभाग मे् जनिरी, 2024
से माच्घ, 2026 के बीच 2,625 नत्सशलयो् ने
आत्मसमप्घर शकया। िष्घिार आंकड्ो् पर गौर
करे् तो 2024 म्े कुल 881 नत्सशलयो् ने
आत्मसमप्घर शकया था, जबशक 2025 म्े यह
संख्या बढ्कर लगभग 1,973 (अत्टूबर तक के
आंकड्ो् सशहत) तक पहंुच गई।

केंदंं सरकार के धनदंंेश का करेंगे पालन
यह शनर्घय भारत सरकार के गृह मंत््ालय ि््ारा पूि्घ मे् जारी (2013 एिं 2022) नत्सशलयो् के
आत्मसमप्घर एिं पुनि्ाघस काय्घयोजना के शदिा-शनद््ेिो् के पशरपालन मे् शलया गया है । के्द््
सरकार की नीशत के शबंदु 6.2 के अनुसार, कोई भी नत्सल कैडर शजला मशजस्ट््ेट, एसपी, रे्ज
डीआईजी, या अन्य अशधसूशचत अशधकाशरयो् के समक्् आत्मसमप्घर करने के शलए स्ितंत्् है ।

धकस धविानसभा में बजट
पर धकतनी चचंाा

प््थम शिधानसभा - 8 सत््   -  126.63 घंटे
श््ितीय शिधानसभा- 14 सत््  -  340.57 घंटे
तृतीय शिधानसभा- 13 सत््  -  351.34 घंटे
चतुथ्घ शिधानसभा-  17 सत्् -  364.04 घंटे
पंचम शिधानसभा-   17 सत््-   202.80 घंटे
षष््म शिधानसभा-   6 सत््  -  141.67 घंटे      

n सभी जिलों के पंंभारी,
पंंजिकंंण टोली के सदसंय
भी होंगे बैठक में िाजमल 

नंयू एज मीधिया में दकंं बनें जनसंपकंक अधिकारी : बंसल बैज बोले- पंंदेश में अपरािी बेखौफ और बेलगाम
भाजपा बोली- कांगंंेस शासन में अपराधियों
का धिकाना बन गया था मुखंयमंतंंी धनवास  

जनसंपक्क आयुत्त रजत बंसल ने ली बैठक

कैंपस में गाडंी चलाना सीखते हैं लोग 
शिक््क संघ का कहना है शक रशिशि कै्पस मे् सुबह और देर िाम-रात के
दौरान बाहरी व्यक्तत गाड्ी चलाना भी सीखते है्। रहिासी कॉलोनी मे् प््ाध्यापक
अपने पशरिार के साथ रहते है्। ऐसे मे् उनके साथ दुघ्घटना का भय हर ित्त
बना रहता है। इस संदभ्घ मे् शदिा-शनद््ेि कई बार जारी शकए जा चुके है्, लेशकन
कभी भी कड्ाई से इनका पालन नही् हुआ है। 



तनधन
िणीकांि गुप्िा
रायपुर। राजे्द्् नगर तनवासी

िणीकांि
गुप्िा का 23
अप््ैल को
तनधन हो
गया। उनका
अंतिम संथ्कार
मारवाड्ी

श्मशानघाट मे् तकया गया।  वे
गौरव गुप्िा एवं गतरमा गुप्िा जैन
के तपिा िे।  

रायपुर, शतनवार 25 अप््ैल 2026 13रायपुरharibhoomi.com

ईश्तहार
क््. 3221/6(2)/2773/08/िंपदा/
नराअनसवप््ा / 2021 नवा रायपुर अटल नगर,
सदनांक 24/04/2026

एिद् द््ारा सव्डसाधारण को सूतचि तकया जािा
है तक आवेतदका श््ीमिी शाइस््ा खान पति थ्व.
इमरान खान, तनवासी वाि्ड 06, रानी दुग्ाडवति वाि्ड,
नगरी, िहसील नगरी, तजला धमिरी (छ.ग.)
493778 द््ारा नवा रायपुर अटल नगर तवकास
प््ातधकरण को आवेदन प््स््ुि तकया है तक उनके
पति श््ी इमरान खान तपिा अब्दुल जब्बार खान,
द््ारा नवा रायपुर अटल नगर तवकास प््ातधकरण ि््ेि््
के सेक्टर 17 मे् आवासीय भू-खण्ि क््. N-19,
रकबा 213.48 वग्डमीटर को तद. 07/06/2021 को
आशय पि्् जारी तकया गया है। श््ी इमरान खान
का तद. 13/05/2021 को थ्वग्डवास हो चुका है।
मृिक श््ी इमरान खान के तवतधक वातरसान
आवेदकगण द््ारा उत््रातधकार म्े ििा सि््म
प््ातधकारी से संबंध / आत््शि प््माण पि्् एवं
वंशावली का शपि पि्् के आधार पर नाम दज्ड
करने का आवेदन इस काय्ाडलय मे् प््स््ुि तकया
गया है।

अिएव उपरोक्ि के संबंध मे तजस तकसी
व्यस्कि को कोई दावा / आपत््त हो िो वे थ्वयं अिवा
अपने अतभभाषक के माध्यम से मय दस््ावेज
अपनी तलतखि दावा / आपत््त तद. 09/05/2026
िक प््बंधक (संपदा) नवा रायपुर अटल नगर
तवकास प््ातधकरण पय्ाडवास भवन िृिीय िल मे्
पेश कर सकिे है । तनयि समयावतध के बाद प््ाप्ि
दावा / आपत््त पर कोई तवचार नही् तकया जावेगा ।

प््बंिक (िंपदा)
नवा रायपुर अटल नगर सवकाि प््ासिकरण

नवा रायपुर अटल नगर (छ.ग.)

न्यायालय अतितरक्ि िहसीलिार 04 रायपुर
मामले की श््ेणी: राजथ्व

संदभ्ड:- तजला- रायपुर िहसील- रायपुर प.ह.न.-
00073 देवपुरी ग््ाम के नामांिरण पंजी मे् पंजीबद््
प््करण क््मांक- CG-2026-27-102-1-218

// ईश्िहार //
िहसील रायपुर के प.ह.न. 00073 के अंिग्डि

ग््ाम देवपुरी के वि्डमान भूतमथ्वामी अमृत पाल सिंह
सपता/पसत-श््ी नरेन्द्् पाल सिंह पता-गुर् कृपा
सनवाि गुर्द््ारा के बाजू श्याम नगर रायपुर
छत््ीिगढ्, अमन अजमानी सपता/पसत-
कमलजीत सिंह अजमानी पता-मकान नंबर 54
होटल राज सबस्डडंग के पीछे दयालबंद सबलािपुर
छत््ीिगढ् के द््ारा धातरि भूतम खसरा क््मांक
375/23 (0.0282), 375/23 (0.0282) मे्
प््स््ातवि भूतमथ्वामी/के््िा के नाम पर पंजीयन/िौिी
होने के उपरांि नामांिरण/अतभलेख दुर्स््ी/खािा
तवभाजन के तलए प््करण अधोहस््ाि््रकि्ाड के
न्यायालय मे् पंजी तवचाराधीन है। इस प््करण की
सुनवाई तदनांक 15/05/2026 को समय सुबह 11
बजे थ्िान न्यायालय असतसरक्त तहिीलदार 04
रायपुर पर की जावेगी।

उपरोक्ि के संबंध मे् तजस तकसी भी
व्यस्कि/संथ्िा को कोई दावा आपत््त हो िो ईश्िहार
प््काशन उपरांि प््करण की आगामी सुनवाई के पूव्ड या
सुनवाई के समय अपना दावा आपत््त थ्वयं / अतधवक्िा
/ आममुख्ियार के माध्यम से पेश कर सकिे है्। प््करण
के सुनवाई के तलए तनध्ाडतरि तिति के उपरांि प््ाप्ि दावा
आपत््त पर कोई तवचार नही् तकया जावेगा।

यह ईश्िहार मेरे हस््ाि््र एवं पदमुद््ा से आज
तदनांक 23/04/2026 को जारी तकया जािा है।

असतसरक्त तहिीलदार 
Rakesh Dewangan,

रायपुरमुहर

आम िूचना
सव्डसाधारण को सूतचि तकया जािा है, तक इस

काय्ाडलय के पि्् क््मांक 4966 तदनांक 02.06.2012
के द््ारा छत््ीसगढ् गृह तनम्ाडण मण्िल संपदा प््बंधन
प््ि््ेि्् राजधानी पतरयोजना नवा रायपुर अटल नगर
सेक्टर - 29 मे् थ्विंि्् भवन क््मांक - एच. आई.जी. -
1/662 को िॉ. नवीन गुप्िा तपिा श््ी कैलाश नारायण
गुप्िा के नाम थ्वतवत््तय आधार पर आबंतटि तकया गया
है। आबंटी द््ारा पंजीयन काय्ाडलय से तदनांक
14.01.2015 को लीजिीि (रतजथ्ट््ी ) का तनष्पादन
करा तलया गया है ििा इस काय्ाडलय के पि्् क््मांक
9540 तदनांक 09.12.2015 को आतधपत्य आदेश
प््ाप्ि कर तलया गया है। वि्डमान मे् िॉ. नवीन गुप्िा
तपिा श््ी कैलाश नारायण गुप्िा, तनवासी :- 81,
रातणबाग, खण्िवा रोड्, इंदोर, मध्यप््देश तपन नं.
452002 के द््ारा उक्ि भवन को के््िा श््ीमिी जानकी
पवार पति श््ी मयंक पवार एवं श््ी मयंक पवार तपिा श््ी
ढालेन्द्् तसंह पवार, तनवासी:- ए - 602, चैिन्य ग््ीन
तवधान सभा रोड्, िेकािलान, सड्््, तजला - रायपुर
(छ.ग.) को तवक््य करने के तलये अनापत््त प््माण पि््
(एन.ओ.सी) प््दाय करने हेिु इस काय्ाडलय मे् अपना
आवेदन प््स््ुि तकया गया है।

अिः नवा रायपुर अटल नगर सेक्टर - 29 मे्
स्थिि थ्विंि्् भवन क््मांक-एच. आई.जी. - 1/662 के
तवक््य के संबंध मे् तकसी व्यस्कि शासकीय व
अध्द्डशासकीय संथ्िा, तनकाय, बै्क, अिवा तवत््तय
संथ्िा, को कोई आपत््त हो िो इस आम सूचना
प््काशन के 15 तदवस के अन्दर तलतखि आपत््त मय
दस््ावेज अधोहस््ाि््रकि्ाड के काय्ाडलय मे् प््स््ुि
करे्। अन्यिा बाद मे् प््ाप्ि होने वाली आपत््त पर तवचार
नही् तकया जावेगा।

िंपदा असिकारी
छत््ीिगढ् गृह सनम्ााण एवं अिोिंरचना 

सवकाि मण्डल प््क््ेत्् -नवा रायपुर अटल नगर

आम िचूना
वाक ेमौजा – खोरपा, प.ह.न.ं 00009,
रा.सन. म-ं खोरपा, तहिील अभनपरु,
सजला रायपरु (छ.ग.) मे ्सथ्ित भसूम
सजिका खिरा नबंर 703/3 रकबा

0.1200 ह.े भसूम क ेिबंिं मे।्
सव्डसाधारण को सतूचि तकया जािा ह ैतक

मरे ेपि्क्ार द््ारा तवके्ि्ा लोकशे दवेागंन तपिा श््ी
पवन देवांगन, तनवासी- खोरपा, िहसील
अभनपरु, तजला रायपरु (छ.ग.) क ेथव्ातमतव् एवं
आतधपतय् की भतूम वाक े मौजा खोरपा, प.ह.न.ं
00009, रा.तन.म-ं खोरपा, िहसील अभनपरु,
तजला रायपरु (छ.ग.) मे ् सथ्िि भतूम तजसका
खसरा नबंर 703 /3 रकबा 0.1200 ह.े भतूम को
क्य् करन ेका पक््ा सौदा कर बयाना रातश अदा
कर तदया ह ैएव ंशषे रातश का भगुिान बनैामे ्के
तनषप्ादन क ेसमय तकय ेजान ेकी बाि हईु ह।ै

अिः इस सबंधं मे ्तजस तकसी भी वय्सक्ि,
सथंि्ा, शासकीय, अ््द्डशासकीय, अशासकीय
बैक्, बीमा, तवत््ीय सथंि्ा, तनगम, तनकाय, बोि्ड,
प््ातधकरण तनजी सथंि्ा आतद को तकसी भी प्क्ार
की उजर आपत््त ह।ै िो यह इस आम सचूना
प्क्ाशन क े 07 तदन क े भीिर अपनी, उजर,
आपत््त का दावा मरे ेकाया्डलय मे ्मय दस््ावजे
क ेसाि प्स्््िु करे,् अनय्िा बाद मय्ाद की गई
तकसी भी प्क्ार की उजर, आपत््त या दावा के
तलए मरे े पि्क्ार पर कोई बधंनकारी नही ् होगा
और यह अपन े पि् ् मे ् रतजथट्््ी बनैामा करवा
लगेा।

सो सचूना जाने।्
रायपरु, छत््ीसगढ्
तदनाकं: 25.04.2026

कषृण् कमुार सिनह्ा 
(असिवकत्ा) पता एच-29,

कषृक नगर, जोरा, रायपरु (छ.ग.)
Mob.: 75871 12328

तबजनेस साइट
बालको मेतिकल से्टर मे् उन्नि मै्तिबुलर
तरकंथ्ट््क्शन िकनीक का सिल प््िश्ान

रायपुर। बासक्ो मतेिकल सेट्र ने
छत््ीसगढ् एसोतसएशन ऑि
पल्ासथ्टक, तरकंथट््स््कटव एंि एथि्तेटक
सज्डनस् के सहयोग स े‘थ्कैपलुर फ्लपै
क ेसाि मैत्िबलुर तरकंथट््क्श्न’ तवषय
पर दो तदवसीय सगंोष््ी एव ं लाइव
सतज्डकल वक्कशॉप आयोतजि की।
काय्डक््म मे ्राजय् व आसपास के िे््ि््ो्
से 50 स े अतधक तवशषेज्् सज्डनो् ने
भाग तलया। वक्कशॉप मे ्हिे एिं नेक
तरकथ्ंट्क्श्न क े तसद््ािं, योजना और
सब-थ्कपैलुर वथैकु्लर तसथ्टम के
उपयोग पर तवस््िृ चचा्ड हईु। मखुय्
आकष्डण लाइव सज्डरी रही, तजसका
निेतृव् टाटा मेमोतरयल हॉस्थपटल के
प््ोिेसर िॉ. दुष्यंि जायसवाल ने

तकया। ट््मूर रीसकैश्न िॉ. रस्शम तसहं
राय व िॉ. पलक अग्व्ाल द््ारा सपंनन्
हआु। जतटल सज्डरी के बाद मरीज को
सिलिापव्ूडक तिथ्चाज्ड कर तदया गया
ह ै और उनकी तरकवरी सिंोषजनक
बिाई गई ह।ै बीएमसी की मतेिकल
िायरकेट्र िॉ भावना तसरोही न े कहा
तक यह वक्कशॉप जतटल हिे एंि नेक
तरकंथ्ट््क्शन मे् ि््ेि््ीय तवशेषज््िा
तवकतसि करन े की हमारी प्त्िबद्ि्ा
को दशा्डिी है। इस प्क्ार के उच््
स्र्ीय अकादतमक और सतज्डकल
अनभुव को मधय् भारि मे ्लाकर, हम
मरीजो ् को उनक े घर के पास ही
गणुवत््ापण्ूड उपचार उपलबध् कराने
का लक्््य रखि ेहै।्

पेज 11 के शेष ...

िायपुि-रिलासपुि िाष््््ीय िाजमार्ग पि अि मवेशी िही् कि पाएंरे प््वेश 
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रायपुर-तबलासपुर राष््् ्ीय राजमाग्ड पर अब
मवेशी प््वेश नही् कर पाएंगे, क्यो्तक इस
माग्ड के दोनो् िरि सड्क तकनारे बांस
की िे्तसंग की जा रही है। बांस िे्तसंग
का काय्ड पूण्ड होने के बाद राष््् ्ीय
राजमाग्ड पर मवेशी प््वेश नही् कर
पाएंगे। इससे आवागमन मे् होने वाली बाधा या
मवेतशयो् के कारण राजमाग्ड पर वाहन दुघ्डटनाएं भी नही् हो्गी,
तजससे मवेतशयो् के साि जनहातन से भी बचाव होगा। 

7 तकलोमीटर लंबी िेतसंग का काय्ा जारी
भारतीय राष््््ीय राजमाग्ट प््ाहधकरण (एनएचएआई) द््ारा सड्क
सुरक््ा को सुदृढ् करने और राजमाग््ो् पर मवेहियो् के अहनयंह््ित
प््वेि को रोकने के हलए बांस फे्हसंग की जा रिी िै। इसी कडी मे्
रायपुर-हबलासपुर राष््््ीय राजमाग्ट (एनएच-130) के हसमगा-
हबलासपुर िंड मे् हचक्नित संवेदनिील स्थानो् पर बांस फे्हसंग लगाने
का काय्ट हकया जा रिा िै। वत्टमान मे् इस पहरयोजना के अंतग्टत
लगभग सात हकलोमीरर लंबी फे्हसंग का काय्ट रायपुर-हबलासपुर िंड
के प््मुि क््ेि््ो् मे् बैकोनी, दामािेड्ा, देकुना, नांदघार, रेमरी, हकरना,
िरदीकला, हसलपिरी और ढेका मे् हकया जा रिा िै। इन क््ेि््ो् मे्
फे्हसंग लग जाने से स्थानीय ग््ामीणो् के पिुधन की सुरक््ा िोगी और
राजमाग्ट पर चलने वाले वािन चालको् को भी मवेहियो् के कारण िोने
वाली सड्क दुघ्टरनाओ् से राित हमलेगी। 

खास खबि

तटकाऊ के साि ईको फे्््िली
फीलंड धनरीकंंण के दौरान बांस फेंधसंग के
सकारातंमक पधरणाम देखे गए हैं। यह फेंधसंग
मवेधियों के धलए पंंभावी अवरोि के रंप में
कायंय कर रही है। इसकी सबसे बडंी धविेषता
यह धिकाऊ और ईको-फेंंंडली है। इसके
लगने से राजमागंय पर वाहन दुरंयिनाओं पर
अंकुि लगेगा। 
- मुकेश कुमाि, पधरयोजना धनदेिक,
कायंायनंयन इकाई (पीआईयू) धबलासपुर

लगाई जा रही बांस की ि्ेतसंग

शासकीय अस्पतालो् मे् 191 जनौषधि के्द््, पचास फीसदी के हालात बंद ज ैसे

सरकारी हेल्थ से्टरो् मे्
सही लोकेशन का लोचा
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शासन स््र पर सहयोग के बाद भी सस््ी
दवा यानी प््धानमंि््ी जनौषतध के्द््ो् की
स्थिति संिोषजनक नही् है। राज्य के
सरकारी अथ्पिालो् मे्  191 से्टर संचातलि
है्, मगर पचास िीसदी की स्थिति बंद जैसी
है। थ्वाथ्थ्य के्द््ो् मे् आने वाले मरीज जर्री
इलाज की आवश्यक  दवा के तलए बाहर
का रास््ा पकड्िे है्, इसकी प््मुख वजह
हेस्ि से्टरो् मे् दवा दुकान की सही लोकेशन
नही् तमलना है।

तजन सरकारी अथप्िालो ् मे ् जनौषतध
सेट्र सही लोकशेन पर है,् वहां
पय्ाडप्ि तरथ्पांस तमल रहा और
प््तितदन दवाओ् की अच्छी
सतेलगं हो रही ह,ै मगर तजन
दवाओ ्को थव्ाथथ्य् केद्््ो ्मे ्सही
जगह नही ् तमली ह,ै वहा ंखरीदारो ्का
टोटा ह।ै राजय् मे ्करीब पाचं सौ जन औषतध
केद्् ्खोलन ेकी योजना ह,ै तजसमे ्स ेअभी
साढ् ेिीन सौ केद्् ्सचंातलि हो रह ेहै।् इनमे्
191 सस््ी दवा की दकुाने ्सरकारी अथप्िालो्
मे ्मौजदू है।् सिू््ो ्का कहना ह ै तक इनमे ्से
पचास  िीसदी दकुानो ्की हालि बदं जसैी ह,ै
कय्ोत्क यहा ं दवाओ ् की तबक््ी सामानय् से
बहेद कम ह।ै रायपरु तजल ेमे ्दो दज्डन थव्ाथथ्य्
केद्््ो ्मे ्जन औषतध केद्् ् खोलन ेकी योजना
ह,ै इसक ेतलए लगािार प्य्ास तकया जा रहा
ह,ै मगर पया्डपि् सखंय्ा मे ्तरथप्ासं नही ्तमल पा
रहा ह।ै तजल ेमे ्एमस्, आबंिेकर अथप्िाल,
तजला अथप्िाल सतहि अनय् थव्ाथथ्य् केद्््ो ्मे्
17 दवा दकुाने ्सचंातलि है।् शषे हसेि् सेट्रो्
मे ् दवा दकुान सचंालन क े तलए आवदेन

मगंाए जा रह े है,् मगर इस पर तवभागीय
सिलिा नही ्तमल रही ह।ै राजय् शासन द््ारा
प्ध्ानमिं््ी जन औषतध केद्््ो ्क ेसचंालन के

तलए बजट मे ्प््ावधान तकया गया ह ैऔर राजय्
क ेप््ाितमक स्र् क ेथव्ाथथ्य् केद्््ो ्मे ्भी इसे
खोलन ेका लक््य् रखा गया ह।ै 

एक वाहन के भरोसे 12 गांव-िज्ानो् कालोतनयां
तवद््ुि बंि की तशकायिो् पर छूटा िवभाग का पसीना
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रायपुर तजले के सेजबहार तवद््ुि तविरण
के्द्् अंिग्डि 12 ग््ाम शातमल है्। इन ग््ाम
ि््ेि््ो् मे् अब दज्डनो् कालोतनयां भी बस
चुकी है्। इसके बाद भी ि््ेि्् मे् तवद््ुि
तविरण के्द्् मे् न ही थ्टॉि की बढ्ोिरी की
जा रही है और न ही जर्रि के साधन
बढ्ाए जा रहे है्। इसके कारण इन ग््ामो्
एवं कालोतनयो् मे् तबजली की आपूत्िड बातधि होने की तशकायिो् का त्वतरि
तनदान भी नही् तकया जा रहा है। कई बार िो ग््ामो् के कई इलाके एवं
कालोतनयाे् मे् तशकायि तमलने के बाद भी थ्टॉि पहुंच नही् पािा, तजसके
कारण इस भीषण गम््ी के तदनो् मे् कई पतरवारो् को दोपहर मे् कई घंटो् िक
िो कभी रािभर तबना तबजली के रहना पड्िा है। इस ि््ेि्् के तनवासी एवं
तजला पंचायि रायपुर के उपाध्यि्् संदीप यदु ने जनतहि से जुड्े इस मामले
मे् तवद््ुि तवभाग के अिसरो् से ि््ेि्् के तवद््ुि तविरण के्द्् मे् थ्टॉि एवं
साधन बढ्ाने के साि सेजबहार को जोन बनाने की मांग की है। 

8 कम्ाचारी काय्ारि, इनमे्
4 लाइन थ्टॉि
क््ेि्् के लोगो् से हमली जानकारी के अनुसार छत््ीसगढ्
स्रेर पॉवर हडस्ट््ीब्यूिन कंपनी हलहमरेड के सेजबिार
क्सथत हवतरण के्द्् मे् लगभग 7 से 8 स्रॉफ काय्टरत िै।
इनमे् 4 लाइनमैन स्रॉफ िै, हजसमे् से 3 संहवदा पर
काय्टरत िै्। स्रॉफ की तुलना मे् हवतरण के्द्् अंतग्टत 12
ग््ाम िै्, लेहकन इन ग््ामो् मे् तथा आसपास लगभग 20 से
25 कालोहनयां बन चुकी िै्, हजसके कारण इस क््ेि्् की
आबादी भी बिुत बढ् गई िै। बढ्ी आबादी के अनुसार
हवद््ुत हवतरण के्द्् मे् स्रॉफ के साथ साधन की बिुत
कमी िै, हजसका असर इस क््ेि्् मे् रिने वालो् लोगो् को
परेिान िोना पड्ता िै। हबजली बंद की हिकायत करने
के बाद भी कई घंरो् के बाद हवभाग की रीम उसे सुधारने
के हलए पिुंच रिी िै। कई बार तो देर रात मे् हबजली बंद
िोने पर रीम िी निी् पिुंचती िै, हजसके कारण दूसरे
हदन उस गांव या कालोनी मे् हबजली की आपूह्तट िुर् िो
पाती िै। संदीप यदु ने इस मामले को हजला पंचायत के
सामान्य सभा मे् भी उठाते िुए मांग रिी की। इस समस्या
का जल्द से जल्दा हनराकरण हकया जाए।

पेयजल पर महापौर सख्ि, नया कनेक्शन से पुरानी
पाइप लाइन को नुकसान नही् हो इसका तवशेष ध्यान रखे्
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राजधानी रायपुर मे् भीषण गम््ी के दौरान तकसी
भी वाि्ड मे् पेयजल की समथ्या नही् आनी
चातहए, महापौर मीनल चौबे ने इसे लेकर पहले
ही नगर तनगम के सभी जोन अतधकातरयो् को
सख्ि तनद््ेश तदए है्। 

महापौ.र रायपुरा-चंगोराभाठा ि््ेि्् मे् भी
पेयजल संकट को लेकर गंभीर है् ििा लगािार
इस ि््ेि्् का तनरीि््ण कर रही है्। इस कड्ी मे्
उन्हो्ने शुक््वार को भी इस ि््ेि्् का तनरीि््ण
तकया। इस दौरान उन्हो्ने अतधकातरयो् को
तनद््ेतशि तकया तक थ्वीकृि पानी का नया
कनेक्शन के कारण पुरानी पाइप लाइन को कोई
नुकसान नही् होना चातहए। उन्हो्ने यह भी
तनद््ेश तदए तक जब िक चंगोराभाठा मे् पानी
की समथ्या है, िब िक तजिने भी पानी टै्कर
लगे्, उपलब्ध कराए जाएं। 

त्वतरि काय्ा करने के ििए िनि््ेश
मिापौर ने जोन 8 मे् जलसंकर समाधान पर पाष्टदो् और अहधकाहरयो् की बैठक ली। इसमे्
उन्िो्ने चंगोराभाठा और रायपुरा कमांड एहरया को अलग करने का हनद््ेि का पालन िुआ या
निी्, इसकी समीक््ा की। अहधकाहरयो् ने बताया हक इसे अलग निी् हकया िै। इस पर उन्िो्ने
गिरी नाराजगी जताई। बैठक मे् उन्िो्ने अपव्यय कडाई के साथ रोकने और आवासीय
सोसाइहरयो् को हदए जाने वाले बल्क कनेत्िन से पूव्ट जल की उपलब्धता का हनरीक््ण करने के
हनद््ेि हदए। मिापौर ने स्पष्् िब्दो् मे् यि भी हनद््ेि हदए, नए कनेत्िन देने के पूव्ट यि देि ले्
हक पुराने पाइप कनेत्िन धारी का जलप््दाय प््भाहवत तो निी् िो रिा िै। उन्िो्ने पेयजल समस्या
हनदान के हलए नई पाइप लाइन हबछाने से पूव्ट जल की उपलब्धता सुहनह््ित करने के हलए किा
िै। मिापौर ने जल समस्या से सम्बंहधत सभी जनहिकायतो् को प््ाथहमकता से गम््ी मे् त्वहरत
समाधान करना सुहनह््ित करने के कडे हनद््ेि हदये िै्, साथ िी चेतावनी भी दी हक जवाबदेिी
अहधकाहरयो् पर कडी कार्टवाई की जाएगी।  

n मीनल चौबे
ने रायपुरा-
चंगोराभाठा कंंेतंं
का ननरीकंंण कर
अनिकानरयों को
निए सखंत ननिेंंश

सस््ी िवाओ् की िुकानो् को
नही् तमल रहा बेहिर तरथ्पांस

समथ्याओ् से
अवगि कराएंगे

जन औषधि केंदंं के संचालन में धजस तरह की
समसंयाएं सामने आ रही हैं, उससे संवासंथंय
धवभाग के अधिकाधरयों को अवगत कराया
जाएगा। केंदंंों की संखंया बढंाने लगातार पंंयास
धकया जा रहा है।
- अरिश वोरितेलवाि, पंंबंिक, पीएमएमबीआई 

सरकारी संथ्िानो् मे् भी जगह
िासकीय अस्पतालो् के अलावा प््धानमंि््ी

जन औषहध के्द््ो् को सरकारी संस्थानो् मे् भी
िोलने की योजना िै। वत्टमान मे् कुछ
सुरक््ाबलो् के कै्प, सिकारी सहमहत के
काय्ाटलयो् के साथ कुछ अन्य िासकीय
काय्ाटलयो् मे् भी इस सस््ी दवा दुकानो् को
िोलने की योजना बनाई गई िै। लोगो् को
उनकी आवश्यकता के अनुसार दवा हमल
सके, इसके हलए योजना मे् िाहमल ड््ग हलस्र
को भी बड्ा हकया गया िै। 

कम मुनािा भी
बड्ा कारण
सिू््ो ्क ेमतुाहबक प््ाइवरे सतेर्र मे्
भी जन औषहध केद्् ्िोलन ेकी
योजना ि,ै मगर कम मनुाफा की
वजि स ेइस पर जय्ादा हदलचसप्ी
निी ्हदिाई जाती। ब््ाडंडे दवा
कपंहनया ंअपन ेप््ोडतर् क ेप्च्ार-
प्स्ार पर कई तरि की लभुावने
सक्ीम दतेी िै।् तगड्ा मनुाफा क ेसाथ
हकए जान ेवाल ेबड्-ेबड् ेहवज््ापन की
वजि स ेअनय् दवा दकुानो ्की
सखंय्ा काफी बढत्ी जा रिी ि।ै दसूरी
ओर जन औषहध केद्् ्पया्टपत् तवज््ो
निी ्हमलन ेक ेकारण बदं िोन ेजसैी
कस्थहत मे ्आ रि ेिै।्

हरिभिूम सिोकाि

िाॅ. केजूराम वम्ाा
रायपुर। ग््ाम टेकारी कुंिा तनवासी
िाॅ. केजूराम वम्ाड (83) का तनधन

हो गया। उनका
अंतिम संथ्कार
25 अप््ैल को
को पूव्ाडह्न 10
बजे टेकारी
स्थिि मुस्किधाम
मे् तकया जाएगा।

वे गणेश, ओ्कार व रामकुमार के
तपिा िे। 

बी. चंद््शेखर अय्यर
रायपुर। सेक्टर-1 शंकर नगर
तनवासी बी. चंद््शेखर अय्यर का

24 अप््ैल को
तनधन हो गया।
उनकी अंतिम
याि््ा 25
अप््ैल को
तनवास थ्िान
से सुबह 9.45

बजे मारवाडी श्मशानघाट के
तलए तनकलेगी। वे बी.
तवजयलक्््मी के पुि््, सुर्तच
के पति और तनतिशा व िन्मय
के तपिा िे।

पुष्पा त््िवेिी
रायपुर। बलौदाबाजार तनवासी
पुष्पा त् ्िवेदी (85) का 23

अप््ैल को
तनधन हो गया।
उनका अंतिम
संथ्कार 24
अप््ैल शाम 4
बजे तसवनी
मध्यप््देश मे्

तकया गया। वे िॉ. महेश चंद््
त् ्िवेदी की पत्नी, िॉ. सतलल,
िॉ. समीर, थ्वाति त््िवेदी की
मािा एवं प््काश चंद््, शैलेश
तनतिन त््िवेदी, अतमि रंजन,
तनतखलेश चंद्् एवं अतखलेश
चंद्् त् ्िवेदी की चाची िी्। 

20 तिनो् बाि चलेगी समिा और ...
से दो हदन पिले िी ट््ेनो् मे् बुहकंग बंद  िो जा रिी िै।
विी्, तत्काल हरकर भी चंद हमनरो् मे् िी ित्म िो रिे िै्।
ट््ेनो् मे् वेहरंग हलस्र 50 से 80 के पार पिुंच गई िै, हजससे
हरकर के कन्फम्ट िोने की संभावना िून्य के बराबर रि
गई िै। अब स्लीपर और एसी दोनो् िी कोच मे् वेहरंग का
भारी दबाव एक समान िो चुका िै। रेलवे द््ारा स्पेिल
ट््ेने् चलाए जाने के बावजूद हदल्ली जाने वाले याह््ियो् को
आसानी से कन्फम्ट हरकर उपलब्ध निी् िो पा रिा िै।
ट््ेनो् के लौरने के बाद िहरभूहम ने हदल्ली र्र की बुहकंग
क्सथहत का जमीनी जायजा हलया। आज 24 अप््ैल को
समता और गो्डवाना एत्सप््ेस 20 हदनो् के लंबे अंतराल
के बाद परहरयो् पर वापसी कर रिी िै्, लेहकन 24 अप््ैल
की सुबि से िी गो्डवाना एत्सप््ेस के सभी कोच मे्
बुहकंग पूरी तरि बंद िो चुकी थी। इसी तरि समता
एत्सप््ेस के स्लीपर कोच मे् 74 और थड्ट एसी मे् 70 की
लंबी वेहरंग चल रिी िै। ट््ेनो् की संख्या बढ्ने के बाद भी
याह््ियो् को कंफम्ट सीर के हलए भारी जद््ोजिद करनी
पड् रिी िै।
कलकतंंा रंट में जून तक कनंफमंम टटकट का टोटा :
हदल्ली के साथ-साथ अब रायपुर से िोकर कलकत््ा जाने
वाली ट््ेनो् मे् भी याह््ियो् की भारी भीड् के चलते ‘नो र्म’
की क्सथहत बन गई िै। गीतांजहल एत्सप््ेस, िालीमार
एत्सप् ्ेस, िावड्ा-अिमदाबाद और िावड्ा-मुंबई
एत्सप््ेस जैसी प््मुि ट््ेनो् मे् हरकरो् की मांग इतनी
अहधक बढ् गई िै हक याि््ा की तारीि से तीन हदन पिले
िी बुहकंग पूरी तरि बंद िो चुकी िै।लगातार बढ् रिे
दबाव के कारण इन ट््ेनो् के स्लीपर सहित सभी प््मुि
कोचो् मे् 25 से 29 अप््ैल तक हरकर हमलना लगभग
नामुमहकन िो गया िै। अत्यहधक वेहरंग के चलते रेलवे
को इन हतहथयो् के हलए बुहकंग रोकनी पड्ी िै। 

26 से लौटेगी छत््ीसगढ्....
26, 27 और 28 अप््ैल की याि््ा के हलए स्लीपर और सेकंड
एसी कोच मे् बुहकंग पूरी तरि से बंद (हरग््ेर) िो चुकी िै।इस
भारी भीड् के चलते भोपाल, हदल्ली और अमृतसर की ओर
सफर करने वाले याह््ियो् को भारी हदक््तो् का सामना करना
पड् रिा िै, त्यो्हक उन्िे् याि््ा के हलए हरकर िी उपलब्ध निी्
िो पा रिे िै्। आगामी 29 अप््ैल की क्सथहत भी राित देने वाली
निी् िै।  29 तारीि को स्लीपर श््ेणी मे् वेहरंग का आंकड्ा 60
के पार पिुंच गया िै, जबहक सेकंड एसी मे् अभी भी बुहकंग
बंद हदिा रिी िै। 

चेक बाउंस के िोक मे् मामले...
अदालतो ्मे ्चके बाउसं क ेप्क्रणो ्का हनपरारा िोन ेक ेबाद
भी सखंय्ा कम िोन ेका नाम निी ्ल ेरिी। चके बाउसं वाररं की
ताहमली सिी तरीक े स े निी ् िोन े पर िाईकोर्ट न े नाराजगी
जताई ि।ै उसक ेबाद पहुलस कहमशन्ररे न ेवाररं ताहमली के
हलए हविषे अहभयान चाल ूहकया ि।ै चके बाउसं  प्क्रणो ्के
पेह्डग वाररं की ताहमली करन ेपहुलस कहमशन्ररे न ेदो हदन
मे ्ढाई सौ स ेजय्ादा वाररं की ताहमली की ि।ै पहुलस कहमशन्र
डॉ. सजंीव ितुल्ा न े इसक े हलए तीनो ् जोन क े डीसीपी को
वाररं ताहमली करन ेलगातार अहभयान चलान ेहनद््िे हदए िै।्
अनमुान क े मतुाहबक राजय् क े अलग-अलग थाना क््िे््ो ् मे्
चके बाउसं क े45 िजार स ेजय्ादा प्क्रण पेह्डगं िै।् हनचली
अदालतो ्मे ्चके बाउसं प्क्रणो ्की सखंय्ा लगातार बढत्ी जा
रिी ि।ै लोक अदालत मे ंजयंादातर पंकंरण चके बाउसं क े:
िर तीन मिीन ेमे ्लगन ेवाली निेनल लोक अदालत मे ्सबसे
जय्ादा प्क्रण हनपरारा क ेहलए आत ेिै।् उनमे ्138 चके बाउसं
क े प्क्रण जय्ादा िोत े िै।् चके बाउसं प्क्रण को आपसी
सलुि स े हनपराया जाता ि।ै इस कारण कोर्ट का बोझ कम
करन ेबड्ी सखंय्ा मे ्चके बाउसं प्क्रण को आपसी सलुि से
हनबरान ेवादी तथा प्ह्तवादी लोक अदालत मे ्पिुचंत ेिै।् 

सुरक््ा के तलए अब रतव भवन
मे् लगे्गे सीसीटीवी कैमरे

हरिभूिम न्यूज : िायपुि

रतव भवन मे् गोल बाजार
िाना प््भारी थ्वराज त््िपाठी
की टीम के साि उपस्थिति
मे् संवाद से समाधान
अंिग्डि व्यापातरयो् की एक
आवश्यक बैठक की गई। बैठक मे्
बड्ी संख्या मे् व्यापातरयो् ने भाग
तलया। बैठक मे् भवन की सुरि््ा
के तलए पतरसर मे् चारो् ओर
सीसीटीवी कैमरे लगाने एवं अस्नन
सुरि््ा के तलए आवश्यक
संसाधनो् की व्यवथ्िा पर तवस््ार
से चच्ाड की गई। सीसीटीवी लगने

से वाहनो् की चोरी जैसी घटनाओ्
पर अंकुश लगेगा ििा संतदन्ध
गतितवतधयो् पर समय रहिे
कार्डवाई संभव हो सकेगी।
व्यापातरयो् द् ्ारा सेकंि है्ि
मोबाइल की खरीदी-तबक््ी से
संबंतधि समथ्याओ् को भी
प््मुखिा से उठाया गया। व्यापारी

संघ अध्यि्् जय नानवानी ने सभी
सुझावो् को गंभीरिा से लेिे हुए
आश््स्् तकया तक उन्हे् यिासंभव
लागू तकया जाएगा। साि ही, भवन
के समग्् तवकास एवं सुरि््ा के तलए
भतवष्य मे् भी तनयतमि बैठके्
आयोतजि कर आवश्यक कदम
उठाए जाएंगे। 

n वाहनों की चोरी
जैसी घटनाओं पर
अंकुश लगेगा व
समय रहते
कारंरवाई संभव
हो सकेगी

सूने मकान में धावा, 55 हजार का
सामान पार : रायपुर। पुरानी बस््ी थाने
मे् एक महिला ने अज््ात चोर के हिलाफ
सूने मकान का ताला तोड्कर 55 िजार
र्पए से ज्यादा कीमत के घरेलू सामान
चोरी कर ले जाने की हरपोर्ट दज्ट कराई
िै। भाठागांव, हिविक्तत धाम हनवासी
सुनीता देवांगन ने चोरी की हिकायत दज्ट
कराई िै। सुनीता ने पुहलस को बताया
हक अज््ात चोर उसके सूने मकान का
ताला तोड्कर अंदर रिे घरेलू सामान
चोरी कर ले गया। 

धूप से जलन वाली स्थिति, एक बार तिर
44 तिग््ी िक पहुंच सकिा है टे्प््ेचर

रायपरु। दोपहर होन ेक ेबाद जलन
जसैी सथ्िति पदैा करन ेवाली धपू के
साि शहर मे ्एक बार तिर 44 तिग््ी
की गम््ी पडन् ेकी सभंावना ह।ै दो
तदन बाद  दत््िण स ेआन ेवाली हवा
राहि लकेर आएगी। तपछल े साल
अप््लै मे ्बन े42.2 तिग््ी का तरकाि्ड
इस बार टटून ेकी सभंावना कम ह।ै
बगंाल की खाड्ी वाली नमी यकुि्
हवा का असर दो स ेिीन तदन रहने
क े आसार है।् अप््लै मे ् इन तदनो्
प्द्शे का मधय् तहथस्ा खबू िप रहा
ह।ै खासकर रायपरु और दगु्ड सभंाग

मे ् आग उगलन े वाली गम््ी अपना
असर तदखा रही ह।ै तपछल े चौबीस
घटं ेमे ्रायपरु मे ्एक तिग््ी ससेस्सयस
िक िापमान बढ्ा ह।ै शकु्व्ार को
तदन चढि् ेही शरु ्हईु गम््ी दोपहर
बाद जलन पदैा करन ेवाली सथ्िति
मे ् पहुचं गई। इसस े ग््ीषम् लहर के
लौटन े का अहसास हआु। मौसम
तवशषेज््ो ्क ेमिुातबक अगल ेदो तदन
मे् गम््ी अपना व्यापक असर
तदखाएगी और एक बार तिर शहर
क े लोगो ् को 44 तिग््ी का टाच्डर
सहना पड ्सकिा ह।ै 



िबर संकंंेप
बंदर ने डकया गंंामीणों को
परेशान, कई घायल
रायपरु। अभनपुर से सिे चेजरया
गांव के गुुामीण जपछले छह महीने
से एक काला मुंह के बंदर के
आतंक से आतंजकत हैु। तालाब
नहाने जाने वाले लोगोु को बंदर
कािने के जलए दौडुाता है। बंदर का
आतंक अब तालाब के बाद
आंगनबाडुी तक पहुंच गया है। बंदर
के आतंक के सहमे गुुामीण अपने
बचुुोु को आंगनबाडुी भेजने से
परहेज कर रहे हैु। चेजरया की
सरपंच तृसुपत जतवारी ने बंदर के
आतंक से मुसुकत जदलाने जवभागीय
अिसरोु को तीन से चार बार पतुु
भी जलखा है। पतुु जमलने के बाद
वन जवभाग के अिसरोु ने बंदर को
पकडुने दो जदन तक जपंजरा भी
लगाया िा। इसके बाद जपंजरा को
हिा जलया गया। सरपंच ने गुुामीणोु
के हवाले से बताया है जक गांव
वाले तालाब नहाने या जकसी काम
से जाते हैु, तब बंदर गुुामीणोु को
कािने के जलए दौडुाता है। इसके
चलते कई लोग जगरकर घायल
हो चुके हैु। 
रैंकर से गंदा पानी की
सपंलाई, ठेकेदार पर जुमंाटना
रायपरु। नगर जनगम जोन 9 कुुेतुु मेु
पानी िैुकर से गंदा पानी की सपुलाई
के मामले मुे जोन कजमशुनर ने
कारुजवाई की है। इस मामले मुे
संबंजधत िैुकर ठेकेदार पर जुमुाजना
लगाया है। कजमशुनर ने बताया जक
जजस िुैकर से पानी की सपुलाई की
गई िी वह जनजी ठेकेदार दुुारा भेजा
गया िा। िैुकर पुराना होने के साि
उसकी सिाई भी नहीु हुई िी। इस
कारण से िैुकर को बदलकर नया
िैुकर से पानी की सपुलाई की गई।
उनुहोुने इस मामले मेु ठेकेदार को
चेतावनी भी दी है जक भजवषुय मेु पानी
परीकुुण कर ही सपुलाई करेु नहीु तो
अनुबंध जनरसुु जकया जाएगा। 
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जनुमजात हुदय रोग से पीजुडतोु के सुगम उपचार के
जलए और अजधक अधुययन की आवशुयकता है।
वैजुुिक अनुभव और आपसी सहयोग के जलए
अजखल भारतीय आयुजुवजजुुान संथुिान एवं सतुय साईु
संजीवनी हासुथपिल के बीच दूसरा बडुा समझौता
जकया गया है। वतुजमान मेु सतुय साईु हासुथपिल मेु मधुय
भारत  का पहला होमोगुुाफुि वॉलुव बैुक का संचालन
जकया जा रहा है। इसका पुुतुयारोपण भी आवशुयकता
के मुताजबक मरीजोु को जकया जा रहा है।

सतुय साईु संजीवनी हासुथपिल हुदय रोगोु से
पीजुडत बचुुोु का लगातार इलाज कर उनुहेु नया
जीवन पुुदान कर रही है। वहीु अजखल भारतीय

आयुजुवजजुुान संथुिान भी इस सीएचडी की समथुया से
पीजुडत मरीजोु का इलाज कर रहा है। जनुमजात हुदय
रोग के उपचार को और आधुजनक बनाने तिा इस
बीमारी के और बारीकी से अधुययन के जलए दोनोु
संथुिाओु दुुारा शुकुुवार को एमओयू जकया गया है।
इस समझौता जुुापन का मुखुय उदुुेशुय सहयोग को
बढुावा देना, वैजुुिक अनुभव पुुापुत करने का
अवसर पुुदान करना और थुवाथुथुय जवजुुान की
उनुनजत के जलए पारथुपजरकता, सवुुोतुुम पुुयास,
पारथुपजरक लाभ और जनरंतर बातचीत के आधार पर
जुुान की उनुनजत को सुगम बनाना है। कैशलेस
हासुथपिल के नाम से अपनी अलग पहचान बनाने
संजीवनी हासुथपिल मेु मधुय भारत का पहला
होमोगुुाफुि वालुव बैुक थुिाजपत है ।

जनूमजात हूदय िोगोू पि बािीकी से अधूययन के रलए एमूस औि सतूय साईूं हासूपपटल के बीच दूसिा किाि
कैशलेस हानंसपरल में संचाडलत हो रहा मधंयभारत का पहला होमोगंंाफंर वॉलंव बैंक

लाभानंववत मरीजों को सडंरिडफकेर
इस दौरान आयोजित कायंटिंंम में एमंस के पंंभारी
जनदेशक िॉ. अशोक कुमार जिंदल, िॉ. सी.
शंंीजनिास और अनंय अजतजथयों ने छतंंीसगढं, उतंंर
पंंदेश, जबहार और मधंय पंंदेश के मरीिों को िीिन
पंंमाण पतंं पंंदान जकए। सात िरंंीय पंंतीक ने
लेकंटरनेंर िनरल से हाथ जमलाया। दो िरंंीय
अजिनाश िॉकंरर बनना चाहता है, मोहमंमद पंंतीक
जिरार कोहली का पंंशंसक है। यश लोधी की दादी ने
कहा जक अपने पोते को संिसंथ देखकर उनंहे खुशी
हुई। 23 िरंंीय संिू देिांगन ने शंंी सतंय साई
संिीिनी मातृ एिं जशशु असंपताल में पुतंं के िनंम
को अपना सौभागंय बताया।

जैव भंिार का अनमोल
िजाना
इस दौरान िा. जिंदल ने सतंय साई संिीिनी
असंपताल के िैि भंिार को एक अनमोल
खिाना बताया और कहा जक एमंस इसका
सिंंोतंंम उपयोग करेगा। िॉ. सी. शंंीजनिास ने
कहा समझौता जंंापन केिल एक दसंंािेि
नहीं है, बकंलक जदलों का जमलन भी है। जिकजसत
भारत के जलए जिकजसत संिासंथंय अजनिायंट है।
इन दो पंंजतजंंित संसंथानों के बीच हुआ
समझौता जंंापन रोगों की रोकथाम और उनके
कारणों को समझने में महतंिपूणंट उपलकंबधयां
हाजसल करेगा।

इधर, डनजी संकूलों के
डिलाफ फीस-डकताब को

लेकर दो आदेश जारी 
रायपरु। छग शासन दुुारा जनजी थुकूलोु के संबंध मेु दो
आदेश शुकुुवार को जारी जकए गए। इनमेु से एक िीस
जवजनयमन जवधेयक से संबंजधत रहा, जबजक दूसरा
आदेश जनजी थुकूलोु मेु एनसीईआरिी जकताबोु से पढुाई
कराए जाने को लेकर है। जारी आदेश मेु कहा गया है जक
कजतपय  जनजी जवदुुालयोु दुुारा पालकोु से जनयम जवरुदुु

अजधक शुलुक जलया जा रहा
है। राजुय मेु 26 अगसुु
2020 से छतुुीसगढु
अशासकीय  जवदुुालय िीस
जवजनयमन जवधेयक 2020
लागू है। इस जवधेयक के

अनुसार पुुतुयेक जनजी जवदुुालयोु मेु, जवदुुालय िीस
सजमजत का  गठन जकया जाना है। जवदुुालय िीस
सजमजत पुुजतवरुज, पूवुज वरुज के शुलुक से  अजधकतम 8
पुुजतशत की सीमा मेु शुलुक वृजुुद का अनुमोदन कर
सकेगी। 8 पुुजतशत से अजधक शुलुक वृजुुद की सुथिजत मेु
जजला िीस सजमजत से अनुमोदन कराना आवशुयक है।
पुुतुयेक  जनजी जवदुुालय मेु िीस जवजनयमन सजमजत को
जुुकयाशील बनाया जाए। जनजी  जवदुुालयोु से समनुवय
एवं जनयंतुुण के जलए नोडल पुुाचायुज की भूजमका
महतुवपूणुज होती है तिा नोडल पुुाचायुज जवदुुालय शुलुक
जवजनयमन सजमजत के  सदथुय भी होते हैु। जवदुुालय िीस
सजमजत मेु नोडल पुुाचायुज भी सदथुय होते हैु। 

डनजी संकूलों ने सौंपा गुलाब, कहा-
हमारे पास वेतन देने पैसे नहीं 

रायपरु। जशकुुा के अजधकार के अंतगुजत अधुययनरत
गरीब छातुुोु की िीस राजश बढुाने एक माचुज से असहयोग
आंदोलन कर रहे जनजी थुकूलोु ने शुकुुवार को
जवरोधथुवरुप गुलाब के िूल सौुपे। पुुदेश के अलग-
अलग  जजलोु मेु  जनपुुजतजनजधयोु से जमलकर  थुकूल
संचालकोु ने गुलाब भेि करते हुए उनुहेु अपनी समथुयाएं

बताई। थुकूलोु ने कहा जक आरिीई
राजश मेु वृजुुद नहीु जकए जाने के
कारण उनुहेु जशकुुकोु को वेतन
पुुदान करने मेु जदकुुतेु आ रही हैु।
2012 मेु आरिीई अजधजनयम लागू
होने के बाद से लेकर अब तक

िीस मेु वृजुुद नहीु हुई है। जबजक इस अवजध मेु जनजी
थुकूलोु के   जशकुुकोु का वेतन लगभग दोगुना हो चुका है।
वुयय के जलए पयुाजपुत मद नहीु होने के कारण उनुहेु आजुिजक
जदकुुतोु का सामना करना पडु रहा है। कई थुकूल बगैर
लाभ संचाजलत हो रहे हैु। इसके पूवुज 17 अपुुैल को थुकूल
संचालकोु एवं जशकुुकोु ने जवरोधथुवरुप काली पटुुी
लगाकर कायुज जकया िा। 

बैठक में तनातनी 
जनिी संकूल संघ दंंारा आररीई के अंतगंटत छातंंों को पंंिेश
देने से इनकार जकए िाने के कारण पूरी पंंजंंिया बाजधत
हो गई है। जििाद सुलझाने के जलए सजचिालय में गुरंिार
को आयोजित हुई बैठक में तनातनी की बात सामने आ
रही हैं। जिशंंसनीय सूतंंों के अनुसार, बैठक में मधंय मागंट
पर जिचार करने के संथान पर जनिी संकूलों पर असहयोग
आंदोलन िापस लेने दबाि बनाया गया। इससे आिंंोजशत
हाेकर जनिी संकूल संघ के पंंजतजनजध बैठक का बजहषंकार
कर चले गए। तनातनी की यह कंसथजत बैठक के शुरंआत
से ही चलती रही। 

बनाया जाए पारदशंंी डससंरम 
जंंदतीय आदेश समसंं कलेकंरर और जिला जशकंंा अजधकाजरयों
के जलए िारी करते हुए कहा गया है जक जनिी जिदंंालयों
दंंारा एनसीईआररी की पुसंंक के संथान पर जनिी पंंकाशकों
की पुसंंकें िंंय करने के जलए जिदंंाजंथटयों एिं पालकों को
बाधंय करने की सूचना पंंापंत हो रही है। जनिी जिदंंालय िहां
सीिी बोिंट से संबदंंता पंंापंत कर अधंयापन कराया िाता है,
िहां पहली से दसिीं ककंंा तक छतंंीसगढं पाठंं पुसंंक
जनगम से पंंकाजशत पुसंंकंे जिदंंाजंथटयों को जनशुलंक पंंदान की
िाती है। अतः इन जिदंंालयों में जकसी अनंय पंंकाशकों की
पुसंंकंे िंंय करने के जलए बाधंय नहीं जकया िाए। 

n आरटीई फीस
की रानश बढ्ािे
एक माच्च से
आंदोलिरत है्
निजी निद््ालय 

रायपरु। पुुदेश मेु पडु रही भीरण गमुुी और लू के पुुकोप
को देखते हुए मजहला एवं बाल जवकास जवभाग ने
गुुीषुमकाल के दौरान आंगनबाडुी केुदुुोु के संचालन समय
मेु बदलाव करते हुए इसे 6 घंिे से घिाकर
2 घंिे कर जदया है। पूूवुज मेु 1 अपुुैल से 30
जून तक आंगनबाडुी कुेदुु का संचालन
समय पुुातः 7 बजे से 11 बजे तक जनधुाजजरत
जकया गया िा। अब 23 अपुुैल से 30 जून तक बचुुोु की
उपसुथिजत का समय केवल सुबह 7 बजे से 9 बजे तक
जनधुाजजरत जकया गया है, ताजक वे भीरण गमुुी और लू के
पुुभाव से सुरजुुकत रह सकेु। इस जनधुाजजरत अवजध मेु बचुुोु
को पूवुज तय समय-साजरणी के अनुसार पुुारंजभक
बालुयावथुिा देखरेख एवं जशकुुा के साि-साि पूरक

पोरण आहार का जनयजमत जवतरण सुजनजुुित जकया
जाएगा। जवभाग ने थुपषुु जकया है जक बचुुोु की जशकुुा और
पोरण सेवाओु की गुणवतुुा मेु जकसी भी पुुकार की कमी

नहीु आने दी जाएगी। गुुीषुमकाल समापुत
होने के बाद एक जुलाई  से आंगनबाडुी कुेदुु
पुनः  अपने सामानुय समय पुुातः 9:30 बजे
से 3:30 बजे तक (6 घंिे) संचाजलत होुगे। 

जारी रहंेगे अनंय कायंय : आंगनबाडंी केंदंंों में अनंय आिशंयक
सेिाएं पंंातः 11 बिे तक िारी रहेंगी। इस दौरान आंगनबाडंी
कायंटकतंाट एिं सहाजयकाएं अपने जनधंाटजरत िॉब चारंट के अनुसार
शेर कायंंों का जनषंपादन करेंगी। साथ ही, गृहभेंर के माधंयम से
पोरण परामशंट देने की महतंिपूणंट सेिा को और अजधक पंंभािी
बनाने के जनदेंंश जदए गए हैं, जिसके तहत कायंटकतंाट कंेदंं बंद
होने के बाद घर-घर िाकर माताओं को िागरंक करेंगी।

6 नहीं केवल 2 घंरे संचाडलत होगी आंगनबाडंी 

n गम््ी के कारण फैसला,
प््ातः 7 बजे से 11 बजे
तक हो्गे संचानलत
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राजधानी रायपुर के कलेकुिोरेि सुथित भाडुा
जनयंतुुक नुयायालय मेु जनयजमत सुनवाई नहीु होने
से लगभग तीन वरुुोु से मकान माजलकोु और
जकराएदारोु के बीच जवजभनुन कारण से होने वाले
जववाद पुुकरणोु का जनराकरण नहीु हो पा रहा िा।
इस लंबे समय के बाद यह पहला जवतुुीय वरुज
2025-26 है, जजसमुे 139 पुुकरणोु मेु न केवल
जनयजमत सुनवाई हुई है, बसुलक अंजतम आदेश भी
जारी हुए हैु। इधर आदेश जारी होने से आवेदक
पकुुकारोु को बडुी राहत जमली है, कुयोुजक इनमुे कुछ
पुुकरण 5 से 8 वरुज पुराने भी हैु। हालांजक जवभागीय
सूतुुोु से यह भी जानकारी जमली है जक जजन पुुकरणोु
मेु आदेश जारी हुए हैु, उनमेु से कई पुुकरणोु मुे
अनावेदक पकुुकारोु ने इस आदेश के जवरुदुु अपील
भी की है। जजले मुे लंजबत केस मेु लगभग 45 केस
ऐसे भी हैु, जो 5 वरुज से भी पुराने हैु। इनमेु केस दजुज
करने वाले कई आवेदकोु, पकुुकारोु की मृतुयु तक
हो चुकी है, जजसके कारण उनके पजरवार के अनुय
सदथुय अब ये केस लडु रहे हैु। 

भाडंा डनयंतंंक कोरंट में तीन साल
बाद 139 पंंकरणों में आदेश जारी

ज्यादातर किराएदारो् िे किर्द्् मामले दर्ज

सदरबािार मंे िरंट 2017-18 में मनीर
शमंाट नामक वंयकंकत ने गुलाबचंद
सेमुअर के जिरंदंं केस दिंट जकया
था। मनीर शमंाट की मृतंयु हो चुकी है,
जिसके बाद अब उसकी पतंनी
जंयोजत शमंाट यह केस लडं रही है।
इस पंंकरण में गुलाबचंद
जकराएदार है, िो मकान का कबंिा
छोडं नहीं रहा था। यह पंंकरण दो
बार हाईकोरंट से जिसंपोिल होकर
भी आया है। इस पंंकरण में अब
भाडंा जनयंतंंक ने जंयोजत के पकंं मंे 16
माचंट 2026 को आदेश िारी जकया है
और अनािेदक को कबंिा छोडंने
के जनदेंंश जदए है।

आिेजदका शंयामापंंसाद
भाजरया ने िरंट 2021-22 में
अपने जकराएदार के
जिरंदंं भाडंा नहीं देने का
केस दिंट जकया था। इस
पंंकरण में भी लंबे समय से
पेशी की तारीख आगे बढंाई
िा रही थी। इस पंंकरण में
अब कोरंट ने 1 अपंंैल को
भाजरया के पकंं में आदेश
िारी करते हुए जकराएदार
ओंकारपंंसाद अिजधया को
लगभग 4 लाख रंपए
बकाया जकराया राजश देने
का जनदंंेश जदया है। 

नमीश कुमार गुपंता ने भी िरंट
2021-22 में गोमता पंंसाद
गुपंता के जिरंदंं मकान कम
दुकान को खाली नहीं करने
एिं भाडंा नहीं देने पर केस
जकया था। इस पंंकरण में भी
लंबे समय से जनयजमत
सुनिाई नहीं हो पा रही थी,
लेजकन अब 10 अपंंैल को इस
पंंकरण में कोरंट ने नमीश के
पकंं में आदेश िारी जकया है
तथा गोमता को बकाया भाडंा
देने के साथ मकान कम
दुकान को खाली करने के
जनदंंेश जदए है। 

इन कारणों से तीन साल तक
नहीं हुई डनयडमत सुनवाई
िरंट 2022 से लेकर िरंट 2024 तक भाडंा जनयंतंंण
कोरंट मंे सुनिाई पूरी तरह पंंभाजित रही। इन तीन
िरंंों मंे भाडंा जनयंतंंक के आधा दिंटन से अजधक
अफसर बदले गए, जिसके कारण हर बार नया
अफसर को पुराने पंंकरणों की िांच करने मंे ही
महीनों लग िाते थे। जिस भी अफसर को भाडंा
जनयंतंंक बनाया िाता है, उसे पंंोरोकाल
अजधकारी भी जनयुकंत जकया िाता रहा है। इन
िरंंोंं मंे जिधानसभा, लोकसभा, नगरीय जनकाय
एिं जंंतसंंरीय पंचायत चुनाि के कारण भाडंा
जनयंतंंक अफसर पंंोरोकाल डंंूरी में वंयसंं रहे।

425 पंंकरण अभी भी लंडबत
जिले में मकान माजलक और जकराएदार के बीच
मकान, दुकान या अनंय पंंॉपरंंी का भाडंा बढंाना, कम
देना, खाली नहीं करना, भाडंा नहीं देना, भाडंा के
अनुसार सुजिधाएं नहीं देना सजहत कई तरह के जििाद
होते हैं। ये जििाद िब मकान माजलक और जकराएदार
के बीच आपसी समझौते में सुलझ नहीं पाते और बढं
िाता है। इसके बाद मकान माजलक दंंारा जकराएदार
पर और जकराएदार मकान माजलक के जिरंदंं भाडंा
जनयंतंंक कोरंट मंे केस करता है। जपछले 4 िरंट के दौरान
जिलेभर से ऐसे लगभग 6 सौ केस भाडंा जनयंतंंक कोरंट
में दिंट जकए गए हैं। इनमें से अब तक महि 139 केस
में ही सुनिाई पूरी होने के बाद अंजतम आदेश िारी
जकए गए हैं, िहीं अभी भी 425 केस लंजबत हैं, जिनकी
सुनिाई की पंंजंंिया िारी है।  

अब डनयडमत सुनवाई की जा रही
पुराने एवं नए प््करणो् मे् अब ननयनमत र्प से
सुनवाई की जा रही है। सालभर मे् 139 प््करणो् मे्
सुनवाई पूरी कर अंनतम आदेश जारी नकए गए है्।

- उतूूम पूूसाद िजक, भाड्ा ननयंत््क रायपुर

पेंडिंग मामलों पर जूिा
आंदोलन के मूि में
रायपुर। सुपर थुपेशजलिी डाकुिरोु
का अलग कैडर, पीजी डाकुिरोु के
थुिाईपेुड और अनुबंजधत डाकुिरोु के
वेतन पर एक बार जिर असंतोर का
माहौल बनने लगा है। इसे लेकर
एक बार जिर आंदोलन का मूड
बनता जा रहा है। सीजीडीएि के
अधुयकुु डा. हीरा जसंह ने बताया जक
महंगाई बढुी, जजमुमेदाजरयाँ बढुीु,
मरीजोु का दबाव बढुी जजसकी
वजह से डाकुिरोु के वेतन, थुिाइपेुड
पर जवचार करना आवशुयक है। इसी
तरह देशभर मेु डीएम, एमसीएच
और डीआरएनबी जैसे उचुुतम
जचजकतुसा जडगुुीधारी डॉकुिरोु के
जलए अलग कैडर, अलग वेतनमान
और थुपषुु कजरयर संरचना की गई
है। छतुुीसगढु मेु आज भी इन सुपर
थुपेशजलथुि डॉकुिरोु के जलए कोई
अलग वुयवथुिा नहीु है। यह सुथिजत
न केवल नीजत की कमी को दशुाजती
है, बसुलक पुुजतभा के पलायन को
भी बढुावा दे रही है। 

केस 1 केस 2 केस 3
n समस्् कलेक्टर काे

आदेश, निजी स्कूलो्
मे् हो फीस निनियमि
निधेयक का कड्ाई
से पालि 

रायपरु। शुरुआत अकुसर मामूली ही
होती है हलुका बुखार, ठंड लगना,
शरीर मेु कमजोरी...ऐसे लकुुण जजनुहेु
आमतौर पर नजरअंदाज कर देते हैु।
लेजकन कई बार यही संकेत एक
गंभीर बीमारी की दसुुक होते हैु।
मलेजरया भी ठीक इसी तरह धीरे-धीरे
शरीर को जकडुता है। संकुुजमत
एनोजिलीज मचुछर के एक डंक से
शुरु होकर, अगर समय पर पहचान
न हो, तो सुथिजत को जजिल बना
सकता है। यही कारण है जक समय पर
जांच और उपचार को लेकर
जागरुकता बेहद जरुरी मानी जाती
है। जपछले कुछ वरुुोु मेु राजुय ने इस
जदशा मेु उलुलेखनीय पुुगजत दजुज की है,
थुवाथुथुय जवभाग के आंकडुोु के

अनुसार, वरुज 2015 मुे दजुज कुल
144886  मामलोु की तुलना मेु वरुज
2025 मुे यह संखुया घिकर 28836
रह गई। यह पजरवतुजन इस बात का
संकेत है जक सुजनयोजजत रणनीजत,
समयबदुु जांच और जनःशुलुक उपचार
जैसे पुुयास अब असर जदखा रहे हैु।
मलेजरया, जो संकुुजमत एनोजिलीज
मचुछर के कािने से िैलता है, समय
पर उपचार न जमलने पर गंभीर रुप ले
सकता है। जवशेरकर बचुुोु, गभुजवती
मजहलाओु और कमजोर पुुजतरोधक
कुुमता वाले वुयसुकतयोु के जलए यह
अजधक जोजखमपूणुज होता है। इसे
धुयान मुे रखते हुए छतुुीसगढु सरकार
ने मलेजरया जनयंतुुण के जलए बहु-
आयामी रणनीजत अपनाई है।

मलेरिया से बचाव के रलए जागरूकता जरूिी



एजुकेशर अलट्न

आवासीय खेल अकादमी मे ंरवरभननं खेलों
के रलए ियन टंंायल 28 अपंंैल से 1 मई तक

रायपरु। रजले के
पंंरतभाशाली रखलाडियों

को पंंोतसंाहन देने के
उदंंेशयं से रायपुर ससंित

आवासीय खेल अकादमी
मे ंरवरभननं खेलो ंके रलए

ियन टंंायल 28 अपंंैल
से 01 मई 2026 तक

आयोरजत रकया जाएगा।
वररषंं खेल अरधकारी ने

बताया रक हॉकी
(बालक-बारलका),
तीरंदाजी (बालक-

बारलका), फुटबॉल
(केवल बारलका),

वेटरलसटंटंग (बालक-
बारलका) तिा

एिलेरटतसं (बालक-
बारलका) खेलो ंमे ंपंंवेश

हेतु यह ियन पंंरंंकया
आयोरजत की जा रही है।

तीरंदाजी, फुटबॉल एवं
वेटरलसटंटंग के रलए

टंंायल 28 से 29 अपंंैल
तक, जबरक हॉकी एवं

एिलेरटतसं के रलए 30
अपंंैल से 01 मई तक

ियन टंंायल होगंे।टंंायल
मे ंशारमल होने के रलए
अभयंरिंियो ंकी आयु 13
से 17 वषंि के बीि होना

अरनवायंि है। ियरनत
रखलाडियो ंको आवासीय

सुरवधा के साि रशकंंा,
भोजन, बीमा, खेल रकट
एवं उचंं संंरीय पंंरशकंंण

रनःशुलकं पंंदान रकया
जाएगा। अरधक

जानकारी एवं पंजीयन
हेतु रजला कलेतटंोरेट

ससंित खेल रवभाग ककंं
कंंमांक 241 मे ंसंपकंक

रकया जा सकता है।

मकहला एिं बाल किकास
किभाग से समब्ध्द् कमशन
िातस्लय् योजना के अंतग्ित
संिाकलत बाल देखरेख संसथ्ा
एिं किशेषीकृत दत््क ग््हण
अकभकरण मे ्संकिदा पदो्
पर भत््ी के कलए साक््ातक्ार
5 मई को आयोकजत ककया
गया है। सामाकजक काय्िकता्ि
सह प््ारंकभक बालय्ािसथ्ा
एजुकेटर पद के कलए प््ापत्
दािा-आपक््तयो ्के
कनराकरण के बाद अंकतम
पात््-अपात्् एिं िरीयता
सूिी कजले की िेबसाईट
https://gaurela-
pendra-
marwahi.cg.gov.in/
पर जारी कर दी गई है।
साथ ही काया्िलय कजला
काय्िि््म अकधकारी, मकहला
एिं बाल किकास किभाग,
कजला गौरेला-पेणड्््ा-
मरिाही के सूिना पटल
पर भी िसप्ा ककया गया है।
दस््ािेज सतय्ापन एिं
साक््ातक्ार की प््क््िया 5
मई मंगलिार को प््ातः 9
बजे से और साक््ातक्ार
इसी कदन 11 बजे से कजला
काय्िि््म अकधकारी, मकहला
एिं बाल किकास किभाग,
गौरेला-पेणड्््ा-मरिाही
काया्िलय मे ्आयोकजत
ककया गया है।

संकिदा पदो ्पर भत््ी
के कलए साक््ातक्ार

5 मई को

02

पक््ी पे््मी बुलबुल, गौरैया, कोयल ....

सेमीकंडकट्र प््ौद््ोकगकी के क््ेत्् मे ्किद््ाकथ्ियो्
को रोजगार और निािार बढा्ने कमलेगा बल

रायपरु। एनआईटी और रसरलकॉन पैटनसंंि हैदराबाद के
बीि सेमीकंितटंर और वीएलएसआई अरभकलपंना
के कंेंिंं मे ं एमओयू रकया गया। संसिंान के
इलेतटंंंॉरनतसं एवं संिार अरभयांरंंिकी रवभाग ने
शुकंंवार को रसरलकॉन पैटनसंंि हैदराबाद के साि यह
समझौता रकया, जो सेमीकंितटंर और वीएलएसआई
अरभकलपंना के कंंेिंं मे ंउदंंोग और शैकंंरणक जगत के
बीि समनवंय को बढांने की रदशा मे ं एक महतवंपूणंि
कदम है। इस समझौते का मुखयं उदंंेशयं रवदंंारिंियो ंको
उदंंोग जगत के रलए सकंंम बनाना है, रजसमे ं उनहंें
वासंंरवक अनुभव पंंदान करने पर रवशेष बल रदया
जाएगा। यह पहल कौशल रवकास और आतमंरनभंिर
भारत जैसे राषंंंंीय कायंिकंंमो ं के अनुरपं है, रजसका
लकंंंय सवंदेशी अरभकलपंना कंंमता और नवािार को
पंंोतसंारहत करना है। इस सहयोग के अंतगंित रवदंंारिंियों
को औदंंोरगक पंंरंंकयाओ ं का अनुभव, सरकार
समरिंित ईिीए उपकरणो ं का पंंायोरगक जंंान पंंदान
करना तिा कौशल आधाररत पंंरशकंंण कायंिकंंमो ं में
सहभारगता जैसे अवसर पंंापतं होगंे।

रायपुर, शवनिार 25 अप््ैल 2026

0771- 4242222, Ldrr`fd `s - 9630172937 
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जीई रोड स्सित कला के्द्् मे् छात््-छात््ाओ् ने बढ्ाई रौनक, छुट््ी के टदनो् को साि्िक बनाने संस्िाओ् की पहल

संगीत का बेटसक सीखने रोज दो घंिे साधना, मेहंदी और
ताइक्वांडो का भी सीख रहे गुर, संस्कारी बनाने लगाया कै्प

‘परीक््ाओ् का दौर खत्म होरे ही गम््ी की छुट््ी के सदरो् म्े अलग-अलग िंस्थाओ् की पहल पर कही् िंगीत का
बेसिक िीखरे के सलए  छात््-छात््ाएं दो घंटे सरयसमत िंगीत िाधरा के सलए कला क्ेद्् पहंुच रही ह्ै। वही् म्ेहदी,
रंगोली और ताइक्वांडो जैिी सवधाओ् मे् खुद को पारंगत कररे मे् र्सच ले रहे ह्ै। कई िंस्थाओ् रे अलग-अलग
पखवाड्े के सलए कै्प आयोसजत कररा शुर् सकया है। जहां प््सतभागी के र्प म्े सवद््ाथ््ी अच्छी सवधाओ् ही रही्, बल्कक
िंस्कार सशसवर िे जुड्रे लगे है्। इि तरह की पहल बच््ो् को कुछ अलग कररे का अविर देरे की जा रही है।’

महाराषंंंं मंिल की आधयंासतंमक सरमरत की पहल पर एक से 30 मई तक गंंीषमंकालीन बाल संसकंार रशरवर
रकया जाएगा है। हर साल ऑनलाइन मोि पर लगने वाला यह रशरवर इस वषंि वीकएंि पर ऑफलाइन भी
होगा। यानी बाल संस�ंकार रशरवर सोमवार से गुरवंार तक ऑनलाइन िलेगा, तो शुकंंवार व शरनवार को
ऑफलाइन होगा। इसमे ंसभी रशरवरािंंी बच�ंिे सुबह सात से आठ बजे तक महाराषंंंं मंिल पररसर मे ंजुटेगंे
और रशरवर को एंजॉय करेगंे। आस�ंिा काले ने बताया रक बचंंो ंको आधयंातमं और संसकंारो ंसे जोडनंे के रलए
आयोरजत  होने वाले रशरवर मे ंशारमल होने का अरभभावको ंके पास भी अचछंा अवसर है। 

इंटरनेशनल सस्िकमंग पूल के पास
सस्थत कला केद््् प््ांगण मे ्तय समय मे ्ही
ड््ाइंग, माटी कला, सप्ोकन इंसल्लस कसखाने के
साथ ही  जुमब्ा, रंगोली, योगा, मेह्दी के साथ
ही पेक्टंग सकहत शतरंज की किसात पर िाल
िलने का फन कसखने के कलए कजज््ासा कलए
रोज  प््कतभागी पहुंि रहे है।् इस कैप् का
उद््ेशय् भी बच््ो ्की गम््ी की छुक््ियो ्को
रिनातम्क और उपयोगी  बनाना है। सीकमत
सीटे ्होने के कारण अकभभािको ्से 01 से 16
मई तक िलने िाले कैप् के दूसरे बैि के कलए
पंजीयन की प््क््िया शुर ्की गई है। केनद््् से
कमली जानकारी के अनुसार अभी तक दूसरे
बैि के कलए 30 छात््-छात््ाओ ्ने पंजीयन करिा
कलया है। इसके बाद 16 से 30 मई के कलए
तीसरा बैि भी संिाकलत ककया जाएगा।

छुव््ियो ्को रचनातम्क 

और उपयोगी  बनाना
रायपरु। जीई रोि ससंित कला केिंंं मे ं इन रदनों
अलग-अलग 25 रवधाओ ं मे ं पंंरतभागी खुद को
साधने मे ंजुटे है।ं इनके रलए पंंरतरदन  सुबह 7.30 से
9.30 बजे के बीि गीत, संगीत के साि ही वादन का
गुर रसखाने के रलए केला गुर ंभी तय रकए गए है,ं
तारक  15 से 30 अपंंैल तक संिारलत पहले समर
कैपं मे ंपहले बैि के 650 से अरधक पंंरतभारगयो ंको

कला गुर ंपारंगत करने के रलए उनहंे ंअलग   -अलग
रवधाओ ंका बेरसक रसखा रहे है।ं इसके िलते तय
समय मे ंकला केनिंंं पंंांगण मे ंसुर साधको ंके बीि
तबले की िाप के साि  हारमोरनयम, की-बोिंि
सरहत वायरलन और रगटार की सुमधुर धवंनी गूंजती
है। इससे कला केनिंंं के पंंांगण मे ं सुर साधको ं की
महरफल  सजती है। 

ऑनलाइन व ऑफलाइन बाल संस्कार टशटवर

कला के साथ परंपराओ ्
से जोडन्े की पहल

इस संदभ्ि मे ्22 अप््ैल को आधय्ासत्मक सकमकत की
ऑनलाइन बैठक मे ्कई कनण्िय कलए है।् कशकिर मे्
उनको कपट्््ल, कबल�्लस, पोशमपा, छुपन छुपाई, रेस
टीप जैसे खेल भी कखलाएंगे। इसके अलािा बच््ो्
को नाटक की बुकनयादी सीख दी जाएगी। फायर
लेस कुककंग से भी बच�्िो्को पकरस�्थ�िकतयो ्से जूझना
कसखाया जाएगा। ऑनलाइन कशकिर सुबह सात से
आठ बजे लगेगा। इसमे ्बच््ो ्को दैनंकदनी के
स््ोत््, गणपकत स््ोत््, अथि्ि शीष्ि पाठ, राम रक््ा
स�्त््ोत, हनुमान िालीसा, किष�्णु सहस�्त्् नाम, गीता का
12िां और 15िां अध�्याय सकहत किकिध मंत््ोच�्िार
कसखाएं ि याद कराए जाएंगे। कशक््ाप््द कहाकनयां,
सामानय् ज््ान, पहेकलयां भी बताई जाएंगी। सम
सामकयक किषयो ्पर बच�्िो ्से ििा्ि की जाएगी। िही्
व�्यायाम, योग, ड््ाइंग, पेक्टंग, संगीत जैसे सेगमेट् से
बच�्िो ्को कशकिर से जोडा् जाएगा।

आतम्वनभ्िर बनाने के लक्््य को और सशकत् करेगा
यह समझौता किद््ाकथ्ियो ्की रोजगार क््मता और निािार क््मता को बढा्ने मे ्महति्पूण्ि भूकमका
कनभाएगा एिं भारत को सेमीकंडकट्र प््ौद््ोकगकी के क््ेत्् मे ्आतम्कनभ्िर बनाने के लक्््य को और सशकत्
करेगा। एनआईटी और कसकलकॉन पैटनस््ि हैदराबाद के बीि सेमीकंडकट्र और  िीएलएसआई
कडजाईन के क््ेत्् मे ्उद््ोग–शैक््कणक सहयोग हेतु एमओयु पर हस््ाक््र संसथ्ान के किद््ाकथ्ियो ्के कलए
बेहतर अिसर देने िाला साकबत होगा।  इस अिसर पर कसकलकॉन पैटनस््ि हैदराबाद की ओर से
राजकुमार, डॉ. नम््ता गुपत्ा, पंकज िौबे और आकांक््ा कसनह्ा भी शाकमल हुई।् िही ्संसथ्ान के कनदेशक
डॉ. एनिी रमना राि,  प््ोफेसर   इलेकट्््ॉकनकस् एिं संिार अकभयांक््तकी किभाग डॉ. श््ीश िमा्ि, डीन
कॉप््ोरेट करसोस््ेज एंड करसोस्ि मोकबलाइजेशन डॉ. एस. सानय्ाल,  किभागाधय्क्् इलेकट्््ॉकनकस् एिं संिार
अकभयांक््तकी किभाग डॉ. कबजयानंद  पटनायक, इलेकट्््ॉकनकस् एिं संिार अकभयांक््तकी किभाग से डॉ. बी.
आिाय्ि,  डॉ. कित््कांत साहू तथा डॉ. आलोक नौगरकहया उपसस्थत रहे।   

रायपुर। अगंंसेन महारवदंंालय मे ंछािंंो ंके रलए रवशेष
काउंरसरलंग कमेटी का गठन रकया गया है। पुरानी बसंंी
ससंित अगंंसेन महारवदंंालय मे ंछािंंो ंके मागंिदशंिन के रलए
हेलपंलाइन नंबर 777884998 जारी रकया है। महारवदंंालय

के पंंशासरनक
अरधकारी िॉ.
अरमत अगंंवाल
ने कहा रक
सकंूल के बाद
कॉलेज के रवषय
और परीकंंा को
लेकर छािंंो ंमें
कशमंकश रहती
है। रकस कंंेिंं में
रोजगार के

अवसर तयंा है,ं यह मागंिदशंिन देने के रलए महारवदंंालय का
ये हेलपंलाइन नंबर है, रजससे छािंंो ंको लाभ रमलेगा।
महारवदंंालय के पंंािायंि िॉ. यूलेिंंं राजपूत ने कहा रक
महारवदंंालय पररसर मे ंभी कमेटी छािंंो ंके मागंिदशंिन के
रलए बनाई गई है।

सिटी लाइव

होटल की अनुभिी शेफ टीम ने इस
फेसस्टिल के कलए एक खास मेनय्ू तैयार
ककया है। इसमे ्पारंपकरक भारतीय सट्््ीट
फूड के अलािा तंदूरी रसगुलल्ा, रबडी्
फालूदा और क््गलड् काठी रोल जैसे
बेहतरीन ‘फय्ूजन वय्ंजन’ भी शाकमल
ककए गए है।् ये खास कडशेस फेसस्टिल मे्
आने िाले मेहमानो ्के कलए मुखय्
आकष्िण का केद््् बनी हुई है।् आयोजको्
के अनुसार, इस फूड फेसस्टिल का मुखय्
उद््ेशय् भारतीय सट्््ीट फूड के असली ि
पारंपकरक सि्ाद और उसकी रौनक को
एक बेहद सि्चछ् तथा शानदार माहौल मे्
प््स््ुत करना है। इससे शहर के फूड
लिस्ि को ठेले और िौपाटी िाले सि्ाद के
साथ-साथ एक सुरक््कत तथा अनूठा
अनुभि कमल सकेगा।

गमंंी मे ं‘गली फूि फेससंटवल’ मे ंरमलेगा
देशभर के सटंंंीट फूडसं का सवंाद 
रायपरु। खाने-पीने के

शौकीनो ंके रलए होटल
सायाजी मे ं‘गली फूि

फेससंटवल’ का शानदार
आगाज हुआ है। 24

अपंंैल से शुर ंहुआ यह
खास फूि फेससंटवल
आगामी 10 मई तक

िलेगा। इस आयोजन
मे ंफूि लवसंि को देश

के अलग-अलग
रहससंो ंके मशहूर और
लोकरंंपय सटंंंीट फूडसं

का सवंाद एक ही जगह
पर िखने का मौका
रमलेगा। इस रवशेष
आयोजन के रलए

होटल के रेसटंोरेटं को
‘गली फूि’ की िीम

पर बेहद आकषंिक ढंग
से तैयार रकया गया है,
जो मेहमानो ंको सीधे
भारत की मशहूर फूि

गरलयो ंका एहसास
कराएगा।

फय्ूजन वय्ंजनो ्का 
भी कमलेगा तडक्ा

विद््ावथ्ियो ्के कॅवरयर माग्िदश्िन
के वलए हेलप्लाइन नंबर जारी

सुप््वसद्् गावयका वदिंगत आशा भोसले
को श््द््ांजवल देने 29 को संगीत संध�्या

रायपुर। कफल�्म इंडस�्ट््ी की सुप््कसद्् गाकयका आशा भोसले का 12 अप््ैल को
कनधन होने के करीब पखिाड्ेभर बाद महाराष्््् मंडल का म�्यूकजकल ग््ुप
संगीत संधय्ा के माध�्यम से उन�्हे ्श््द््ांजकल देने जा रहा है। 29 अप््ैल को शाम 7
बजे होने िाले किशेष आयोजन मे ्21 मकहला सभासद गाकयकाएं आशा भोसले के
िुकनंदा 21 गानो ्की सुमधुर प््स�्तुकत देते हुए उन�्हे ्श््द््ासुमन अकप्ित करेग्ी। इस
संगीत संधय्ा का संयोजन भारती पलोसकर कर रही है।् उनह्ोन्े बताया कक
आयोजन मे ्उन�्ही ्गाकयकाओे ्को गाने का अिसर कमलेगा, जो पहले से ही
लाइि म�्यूकजक और कराओके के माध�्यम से अपनी आिाज का जादू कबखेरती
रही है।् अब आशाजी को श््द््ासुमन अकप्ित  करने के कलए मकहलाएं गीत-
संगीत से महकफल सजाएंगी। प््ोग््ाम की संयोकजका ने बताया, इतना तो तय है
कक भारतीय कफल�्मो ्की िस््ेटाइल कसंगर आशा भोसले को श््द््ांजकल देने का
यह संगीतमय कसलकसला ‘अभी न जाओ छोडक्र’ से शुर ्होकर ‘दम मारो दम
कमट जाए गम, ‘ये मेरा कदल प�्यार का दीिाना, दो लफज्ो ्की है कदल की कहानी,
जीते है ्शान से, मरते है ्शान से’ तक जाकर थमेगा। 

शहर के नए जमाने के पाठक मनोरंजन, मोटिवेशनल व शब्द ज््ान अट्जित करने खूब पढ् रहे टकताबे्
मुंशी प््ेमचंद, मैथिलीशरण गुप्त और मोहन राकेश की
कथिताएं, उपन्यास-कहानी नए पाठको् को दे रही प््ेरणा 

रायपरु। रहनदंी कावयं-सारहतयं के अमर
उपनयंासकार, करव और रविारक मुंशी पंंेमिंद की

अमर रिनाएं सेवा सदन, गोदान, गबन, रनमंिला, राषंंंंकरव
मैरिलीशरण गुपतं की साकेत, महान किाकार माेहन
राकेश की अंधेरे बंद कमरे मे ं जैसी रकताबे ं बेसटं सेलर
बनी हुई है।ं शहर के नए जमाने के पाठक  इन रकताबो ंको
पढकंर पंंेरणा हारसल करने और शबदं जंंान अरजंित करने
खूब पढ ं रहे है।ं शहर के जय संंंभ िौक ससंित पंंरसदंं
रकताबघर कुशाल बुक पवंाइंट के संिालक कुशाल पारेक
ने बताया रक रहंदी सारहतयं के रलजेडंंंी राइटसंि की रकताबें
आज भी रिमांि मे ंबनी हुई है।ं नए जमाने के युवा पाठक
हो या अफसर, राजनेता, छािंं-छािंंाएं, हर वगंि के लोग
इनकी रकताबाे ंको पंंेरणा व जंंानवधंिन के रलए खरीद रहे
है।ं इन रकताबो ं की कीमत भी बजट मे ं है और इनकी
कहारनयां हर काल-समय के अनुरपं पंंासंरगक होने के
कारण पाठको ंकाे पढनें मे ंरस रमल रहा है। साि ही शहर
के पुसंंक पंंेरमयो ंमे ंअब बडीं संखयंा मे ंबचंंे भी शारमल
हो गए है।ं मंुशी पंंेमिंद का उपनयंास ‘सेवा सदन दहेज
पंंिा और नारी सशसतंतकरण जैसे सामारजक मुदंंो ं पर
केरंंंित है। साकेत राषंंंंकरव मैरिलीशरण गुपतं दंंारा ररित
12 सगंंो ंका एक अमर रहंदी महाकावयं  है, जो रामायण की

कार्नर
न्यूज बच््ो ्को भा रही ्सुधा मूवत्ि ि

रोआलड् डाहल की कहावनयां
रोआलड् डाहल द््ारा कलखी गई कुछ सबसे प््कसद्् और
लोकक््पय पुस््के ्मे ्िाल््ी एंड द िॉकलेट फैकट्््ी को

पढन्ा बच््ो ्को खूब भा रहा
है। रोआलड् डाहल की

सबसे प््कसद््
पुस््को ्मे ्से एक
है, जो किली िोक्ा
की िॉकलेट
फैकट्््ी के बारे मे्

है। इसके अलािा
मैकटलड्ा नामक

पुस््क एक छोटी बच््ी
की कहानी पर आधाकरत, जो

बुक््दमान है और जादू कर सकती है। रोआलड् डाहल के
बारे मे ्कहा जाता है कक उनकी पुस््के ्बच््ो ्के कलए
बेहतरीन और कलप्नाशील होती है।् दूसरी ककताबो ्मे्
सुधा मूकत्ि की बच््ो ्के कलए सबसे लोकक््पय पुस््के ्सरल
भाषा, नैकतक कशक््ा और भारतीय संसकृ्कत से जुडी् है।्
उनकी प््कसद्् ककताबो ्मे ्दादी मां की कहाकनयो ्का
कपटारा, कद मैकजक ऑफ कद लॉस टेमप्ल, ये पुस््के ्बच््ो्
को कहानी के माधय्म से जीिन के मूलय् कसखा रही है।् 

विश््गुर,् नौकर की कमीज, सपनो ्के सौदागर काे पढ ्रहे युिा पाठक
नीलोतप्ल मृणाल की ककताब किश््गुर,् किनोद कुमार शुकल् की नौकर की कमीज और अजीत
जोगी की सपनो ्के सौदागर  को शहर के युिा पाठक खूब पढन्ा पसंद कर रहे है।् साथ ही कदवय्
प््काश दुबे की अकट्ूबर जंकश्न भी युिा पीढी् के पुस््क प््ेकमयो ्को आककष्ित कर रही है।
नीलोतप्ल मृणाल द््ारा रकित किश््गुर ्एक समकालीन कहंदी उपनय्ास है, जो रील और शॉरस््ि के
युग मे ्युिा पीढी् के संघष्ि, कशक््ा और सरकारी नौकरी की अंधी दौड ्को दशा्िता है।

घटनाओ ं को उरमंिला के दृरंंिकोण से पंंसंंुत
करता है। अंधेरे बंद कमरे यह मोहन राकेश दंंारा
ररित एक पंंमुख रहंदी उपनयंास है, जो महानगर

के मधयंमवगंंीय जीवन की कंुठाओ,ं दामपंतयं
संबंधो ं के रबखराव और मानरसक दंंंदंं को
रिरंंित करता है।



पध््कयो ्का जीिन बचाने के धलए करे ्प््यास
पक््ी प््ेमी ववकास शमा्ि और अवनल वमा्ि ने बताया वक शहरी

पवरवेश मे ्िगह सीवमत रह गई है, इसवलए पव््कयो ्को
आश््य देने के वलए अपने आसपास के गाड्िन मे्

सुराही, पानी बोतल, पल्ासस्रक के वडबब्े की मदद से
भी पव््कयो ् के वलए आवशयाना बनाते है।् िब भी
खाली समय वमलता है, आसपास के गाड्िन मे ्पव््कयो्
को उपयुकत् वातावरण देने का प््यास करते है,्
तावक सुबह िब डगवनया गाड्िन और  पचपेडी्
नाका के पास सस्थत वॉलफोर्ि वसरी का वातावरण

भी पव््कयो ्के अनुरप् बनाया िा सके। इसके वलए
छोरे-छोरे स््र पर उनह्े ्  बचाने के वलए प््यास करते

है।् उनका मत है वक लोगो ्का भी दावयतव् बनता है वक वे
ववलुपत् होते पव््कयो ्का िीवन बचाने प््यास करे।्

रायपुर, रधनिार 25 अप््ैल 2026 02haribhoomi.com
िम्श-संसक्ृधत & धरक््ा

सिाज लाइव

आमजनो् को थैरेपी की सुविधा
देने वसख फोरम ने की पहल

रायपरु। छत््ीसगढ् पंजाबी
एसोवसएशन एिं छत््ीसगढ्
वसख फोरम ि््ारा श््ी गुर्
तेगबहादुर भिन मे् गत वदनो्
स्िास्थ्य सुविधाओ् से युक्त
थैरेपी से्रर का लता गुप्ता
सीवनयर थेरेवपस्र मुंबई एिं
बलदेि वसंह भावरया ि््ारा
शुभारंभ वकया गया, वजसमे्
शहर के सभी िग्ि के लोग
अलग-अलग क््ेि्् से से्रर मे्
हकलाने, तुतलाने, सुनने, महीन
आिाज, वकसी भी वकस्म की
आिाज संबंधी समस्या के
वनदान के वलए  से्रर पहुंचे।
जहां विशेषज्् लता गुप्ता अपनी
सेिाएं दे रही है्, िही् िॉ.
जसलीन से एक्यूप््ेशर, योगा,
कलर थेरेवपस्र ि््ारा वसरदद्ि,
सद््ी, खांसी, माइग््ेन, कब्ज,
थकान, सुि््ी, जोड्ो् के दद्ि का
इलाज कराने के वलए पहुंचे।
इसके अलािा िॉ. मनीषा मैराल
(पीएचिी मनोविज््ान
सलाहकार) ने तनाि, अवनद््ा,
एंग्जायरी, विप््ेशन, बच््ो्,
युिाओ् से जुड्ी समस्याओ् को
लेकर वदशा वनद््ेश देते हुए
उनकी काउंवसवलंग की।

वफवियोथेरेवपसर् डॉ.
सव्ीरी द््ारा कमर दद्ि,
गद्िन मे ्दद्ि, हाथ-पैर मे्
झनझनाहर, िलन,
शोलड्र आवद का मशीनो्
से इलाि वकया िा रहा
है। डायवरवशयन डॉ. शीला
शमा्ि खानपान को देखते
हुए संतुवलत सव्सथ्
आहार की िानकारी
देती है।् डॉ. अकबर व
सहायको ्द््ारा सपू्न
पेशाब आवद की िांच के
वलए कलेकश्न सेर्र भी
बनाया गया है। वसख
फोरम और पंिाबी
एसोवसएशन द््ारा ववगत
17 वष््ो ्से एमब्ुलेस् सेवा,
वनध्िन छात््, छात््ाओ ्को
वशक््ा के वलए सहायता
एवं फीस की वय्वसथ्ा,
िरर्ी सव्ासथ्य् समसय्ा
वनवारण और उपचार मे्
सहयोग वकया 
िा रहा है। 

िांच के वलए कलेकश्न
सेर्र भी बनाया

दसिी लाइव

संस्कृत भाषा वसखाने प््चार सवमवत
युिाओ् को अब गम््ी मे् देगी मौका

रायपरु। संस्कृत भाषा का
बोध कराने के वलए इस

गम््ी मे् भी संस्कृत भारती
वशविर का आयोजन करने

की तैयारी मे् है। प््ांतमंि््ी
िॉ. प््िीण झाड्ी एिं

रायपुर महानगर प््चार
प््मुख पं. चंद््भूषण शुक्ला

ने बताया वक संस्कृत
भारती संस्था लगभग हर

राज्य मे् सेिा दे रही है। हर
िष्ि राज्य ि््रीय संस्कृत
प््वशक््ण वशविर लगाया

जाता है। संस्था का मुख्य
उद््ेश्य संस्कृत भाषा का
पुनर्त्थान, इसका प््चार
प््सार, संस्कृत ग््ंथो् का

संरक््ण, संस्कृत के
माध्यम से देशसेिा एिं

संस्कृत को बोलचाल की
भाषा बनाना तथा संस्कृत

मे् कवरयर बनाना है।
संस्कृत भारती का प््धान

काय्ािलय वदल्ली मे् है,
जहां अभी अक््य तृतीया
के पुण्य पि्ि पर प््णि नां

सो भव्य काय्ािलय का
शुभारंभ वकया गया है। 

वशक््ण प््मुख डॉ. दादूभाई
व््तपाठी एवं प््ांत प््चार प््मुख
डॉ. गोपेश वतवारी ने बताया
वक हर वष्ि संसकृ्त
समम्ेलन व प््ांत स््रीय
वशववर लगाया िाता है,
विसमे सभी विलो ्से
संसक्ृत प््ेमी, वशक््क, छात््-
छात््ाएं एवं पुरष् व अनय्
गृवहणी मवहलाएं भी भाग
लेती है।् इस वष्ि यह वशववर
सरसव्ती वशशु मंवदर
िगदलपुर मे ्6 मई से 14
मई तक आयोवित है, विनह्े्
रव्च हो वे पंिीयन करा
सकते है।् इस संसक्ृत
प््वशक््ण वशववर मे ्हर काय्ि
को संसक्ृत मे,् हर वस््ु को
संसक्ृत मे ्बोलना वसखाया
िाता है। संसकृ्त मे ्गीत,
नारक, कहानी सवहत खेल
वखलाया िाता है, विससे
धीरे-धीरे सभी संसकृ्त बोलने
मे ्मावहर हो सके।्

6 से 14 मई तक
ववशाल वशववर

ववश्् पे्गुइन वदवस पर ववशेष : राजधानी के कई गार्डन और मकान की मुंरेर पर भी बना वदया है पव््कयो् का बसेरा

पक््ी प््ेमी बुलबुल, गौरैया, कोयल की आवाज सुनने
के वलए सुराही से बनाते है् घो्सला, दे रहे दाना-पानी

वैसे तो हर दिन दिसी न दिसी वजह से खास होता है, लेदिन दवश्् पे्गुइन दिवस पक््ी प््ेदियो् िे दलए दवशेष िायने रखता है।
पक््ी प््ेिी जहां सालभर िोयल, बुलबुल और गौरैया िी िधुर आवाज सुनने िे दलए सुराही, प्लास्टिि िे दिब्बो् िो िाििर
उनिे दलए िाना और पानी िी सुदवधा िेने िे दलए िई तरह िे जतन िरते ह्ै। शदनवार िो जब प्ेगुइन दिवस है तो

ऐसे िे् पक््ी पे््दियो् द््ारा दिए जाने वाले िाय््ो् िो याि िरना लादजिी हो जाता है। शहर िे् बढ्ती बसाहि िे बीच िई ऐसे
पक््ी प््ेिी है्, जो घर िी िुंिेर, छत और  आसपास िे गाि्डन िे् भी पद््कयो् िा बसेरा तैयार िरने िे दलए प््यास िर रहे है्। 

सुबह गूंजती है पध््कयो ्
की मिुर आिाज

अग््ोहा कालोनी मे ्सस्थत गीता वावरका के
पास रहने वाले पक््ी एवं कलाप््ेमी वविय
कुमार वमश््ा ने अपने घर के हर उस सथ्ान मे्
पव््कयो ्के वलए घोस्ला बना रखा है, िहां उनह्े्
बेहतर माहौल वमले। छोरा पवरवार होने से
शोर-शराबे की समसय्ा भी नही ्होती है।
उनह्ोन्े बताया वक नानी को रूरी हुई सुराही
और घड्े की मदद से पव््कयो ्के वलए बसेरा
बनाते बचपन मे ्देखता था। उनकी आवाि
सुनते ही दाना-पानी के वलए बनाई गई
वय्वसथ्ा से पक््ी सव्त: िुडत्े थे। धीरे-धीरे
पव््कयो ्के प््वत लगाव बढा् और 35 साल से
खुद  पव््कयो ्का बसेरा बनाने और दाना-पानी
देने के वलए 8 से 10 हिार का बिर खच्ि
करता हूं। गीता वावरका मे ्तारो ्की मदद से
150 से जय्ादा िगह घोस्ला बनाया है।  

रायपरु। विश्् पे्गुइन वदिस मुख्य
र्प से पे्गुइन के संरक््ण और
उनके आिास की सुरक््ा के साथ
जलिायु पवरित्िन के प््भािो् के
प््वत जागर्कता बढ्ाने के वलए हर
साल 25 अप््ैल को मनाया जाता
है। यह वदन एिेली पे्गुइनो् के
िाव्षिक प््िास और मेल के साथ
ही उनके अव््ित्ि के वलए जर्री
पावरस्सथवतकी तंि्् को बचाने के
वलए याद वकया जाता है। यह
वदिस पक््ी प््ेवमयो् को इस बात के
वलए भी प््ेवरत  करता है वक पे्गुइन
की सभी 18 प््जावतयो् मे् से एम्परर
पे्गुइन, जलिायु पवरित्िन और
भोजन की कमी के कारण खतरे मे्
है्। इस वदिस की शुर्आत
इसवलए हुई, क्यो्वक िैज््ावनको् का
मत है वक एिेली पे्गुइन हर
साल 25 अप््ैल के
आसपास अपने
प््जनन स्थलो्
की तरफ लौरते
है्। यह वदन
आम लोगो् को
पे्गुइन के
नाजुक आिास
की रक््ा करने
और उनके जीिन
को सुरव््कत रखने के
वलए प््ेवरत करता है।

पध््कयो ्को आश््य 
देने के धलए पहल

श््ी वमश््ा ने बताया वक ग््ीषम् ऋतु पव््कयो ्के
प््िनन काल का समय होता है, इसवलए वे
अपने मूल क््ेत्् मे ्वापस लौरते है।् गम््ी मे्
उनके वलए दाना और पानी की सुववधा देने
के वलए लोगो ्को सहयोग सव्रप् सुराही
उपलबध् कराते है,् तावक लोगो ्के एक प््यास
और िागरक्ता से पव््कयो ्को आश््य वमल
सके। गीता वावरका के अलावा अपने मकान
मे ्ही 18 िगह सुराही से घोस्ला बना  वदया
है। इससे सुबह पव््कयो ्की सुमधुर आवाि
से घर का वातावरण आकष्िक बनता है।
वगलहरी, कोयल, बुलबुल और गौरैया की
आवाि गीता वावरका मे ्गूंिती है। कई बच््े
गुलेल से सुराही तोड ्देते है,् ऐसी सस्थवत मे्
नई सुराही लगाने के वलए मशक््त भी
करनी पडत्ी है।

110 पुरष्ो ्और 80 मधहलाओ्
ने 190 यूधनट धकया रकत्दान

रायपरु। संत वनरंकारी वमशन की शाखा मे् शुक््िार को मानि
एकता वदिस के अिसर पर विशाल रक्तदान वशविर का
आयोजन वकया गया। इस वशविर म्े 110 पुर्षो् ने एिं 80

मवहलाओ् ने
रक्तदान कर मानि
सेिा के वलए
योगदान वदया। इस
वशविर का उद्घारन
कलेक्रर  िॉ. गौरि
वसंह ने वकया।
वशविर म्े वपता और
पुि््, पवत और पत्नी
एिं भाई-बहन ने
रक्तदान कर एक
वमसाल कायम की।

समाज के विवभन्न िग््ो् से भी इसमे् मानि एकता के वलए
सेिाएं अव्पित की्। प््थम बार रक्तदाताओ् की संख्या इस बार
12 रही। वनरंकारी वमशन की प््मुख सतगुर् माता सुदीक््ा
महाराज के आदेशानुसार यह आयोजन वकया गया।  

आधय्ातम्मक क््ेत्् मे ्कम्श का धिरेष महमि्
इस अवसर पर ब््ांच के िोनल इंचाि्ि गुरबकश् वसंह कालरा ने
भी 103 बार रकत्दान कर युवाओ ्को इस मानव एकता के काय्ि
हेतु प््ेवरत वकया। मीवडया प््भारी प््ेम वसंह धामी ने भी 84 बार
रकत्दान कर अपने गुर ्के आदेश की पालना की। आधय्ासत्मक
क््ेत्् मे ्कम्ि का ववशेष महतव् है, मानव सेवा हेतु सव्यं को हमेशा
आगे रखना वनरंकारी वमशन की ववशेषता रही है। पया्िवरण हो
या िलस््््ोतो ्की सफाई, वृक््ारोपण हो या सफाई अवभयान, संत
वनरंकारी वमशन के सेवादार सामाविक शाखा संत वनरंकारी
चैवररेबल फाउंडेशन के तहत गुर ्के आदेश पर इन सेवाओ ्को
करने के वलए ततप्र रहते है।्

रादी-पाट््ी मे ्छाया ‘रेट्ल फैरन’ का के््ज, धकराए
पर लेकर पहन रहे लाखो ्के धिजाइनर आउटधफट
रायपरु। शादी हो या पार््ी, घूमना-
वफरना हो या कोई खास आयोजन,
हर कोई इन मौको् पर सबसे अलग
और स्राइवलश वदखना चाहता है।
बेहतरीन लुक के वलए सही ड््ेस
का चुनाि बेहद जर्री है, लेवकन
बड्े विजाइनस्ि के आउरवफट्स
की भारी-भरकम कीमत अक्सर
आम लोगो् का बजर वबगाड् देती
है। इसी समस्या का समाधान
बनकर उभरा है ‘रे्रल फैशन’,
यानी कपड्ो् को वकराए पर लेने
का बाजार। एक वदन के फंक्शन
के वलए महंगी ड््ेसेज
खरीदकर आलमारी मे्
कैद करने के
बजाय अब युिा
वकराए के
कपड्ो् को
स्मार्ि चॉइस
मान रहे है्।
इको-फ््््िली
फैशन के इस
दौर मे् अब लोग
सेवलव््िरीज की तरह
अपने मनपसंद विजाइनर
कपड्े वकराए पर लेकर अपने
शौक पूरे कर रहे है्।

समय और पैसे
दोनो ्की बचत
वकराए के कपडो् ्का

यह चलन वफिूलखच््ी
रोकने का एक बडा्
िवरया बन गया है।
शहर मे ्पुरानी बस््ी
सस्थत रेर्ल फैशन की
दुकानो ्मे ्शादी, पार््ी या
वफर अनय् आयोिन के
वलए महीने मे ्200 से
अवधक लोग पहुंच रहे
है।् दुकानदार का
कहना है वक
नौकरीपेशा वय्सक्त के
पास इतना समय नही्
होता वक वह पहले
बािार िाकर कपडा्
खरीदे और वफर उसे
दि््ी से वसलवाए। नए
कोर-पैर् या सूर बनवाने
मे ्करीब 10 हिार रप्ए
तक का खच्ि आ िाता
है। वही ्वकराए की
दुकान से 500 से 1000
रप्ए के भीतर बेहतरीन
कोर-पैर् या बल्ेिर वमल
िाता है। इससे समय
और मेहनत के साथ-
साथ पैसो ्की भी भारी
बचत होती है।

लाखो ्के धिजाइनर लहंगे हजारो ्के धकराए पर उपलबि्
यह ट््ेड् वसफ्फ आम कपडो् ्या छोरी दुकानो ्तक सीवमत नही ्है, बसल्क हाई-एंड

वडिाइनर माक््ेर मे ्भी तेिी से बढ ्रहा है। तय्ोहारो ्और बड्े फंकश्ंस मे्
वन पीस, गाउन, वडिाइनर लहंगे और महंगी शेरवानी के वलए

अब मोरी रकम चुकाने की िरर्त नही ्है। कई मशहूर
मॉडलस् और आम ग््ाहक अब कल्ोवथंग रेर्ल कंपवनयो ्का

रख् कर रहे है,् िहां लाखो ्की कीमत वाले कपड्े महि
कुछ हिार के वकराए पर आसानी से वमल िाते है।्

धसकय्ोधरटी धिपॉधजट 
और समयसीमा तय

इस वय्वसाय को सुरव््कत बनाने के वलए कुछ सखत्
वनयम भी बनाए है।् वकसी भी कपड्े को वकराए पर लेते

समय ग््ाहक को एक वनधा्िवरत ‘वसकय्ोवररी वडपॉविर’
करनी होती है, िो कपड्े की सुरव््कत वापसी पर लौरा दी िाती

है। इसके अलावा एक ड््ेस को अवधकतम तीन से चार वदन के वलए
ही वकराए पर वदया िाता है। यवद कोई ग््ाहक तय समयसीमा से अवधक

वदनो ्तक कपड्े अपने पास रखता है तो उसे अवतवरकत् वकराया चुकाना पडत्ा है।

िाइिा के सार मंच प््दर्शन िी राधमल
उच्् कक््ाओ ्मे ्प््ायोवगक परीक््ा के अंतग्ित केवल मौवखक वाइवा ही नही,् बसल्क मंच प््दश्िन भी शावमल
है, विसमे ्ववद््ावथ्ियो ्की प््स््ुवत कौशल, मंच संचालन एवं अवभवय्सक्त का मूलय्ांकन वकया िा रहा है। बीपीए
प््थम वष्ि एमपीए प््थम वष्ि गायन के ववद््ावथ्ियो ्की परीक््ा सफलतापूव्िक समप्नन् हुई। वही ्बीपीए व््दतीय
वष्ि एमपीए व््दतीय वष्ि गायन, वादन, नृतय् का सवहत अनय् ववषयो ्के प््ायोवगक परीक््ाएं आयोवित हो रही है।्
यह समूचा परीक््ा सत्् संगीत साधना, अनुशासन एवं कला के प््वत समप्िण का िीवंत उदाहरण प््स््ुत कर रहा है।

कमलादेवी संगीत महाववद््ालय मे् सत्् 2025–26 संगीत की प््ायोवगक परीक््ाएं प््ारंभ

संगीत की प््ायोवगक परीक््ा मे ्ववद््ावथ्ियो ्ने राग यमन, भैरव
मधय्लय, व््तताल, दादरा, रप्क का वकया वरयाि, दी प््स््ुवत 

पारंपधरक पधरिान मे ्
परीक््ा देने पहुंचे परीक््ार््ी

महाववद््ालय का वातावरण इन वदनो ्एक उतस्व
िैसा वदखाई दे रहा है। सुबह से शाम तक ववद््ाथ््ी
अपने-अपने परीक््ा कक््ो ्मे ्पूरी तैयारी के साथ
उपसस्थत हो रहे है।् पारंपवरक भारतीय पवरवेश भी
देखने को वमल रहा है, िहां छात््ाएं साडी् मे ्एवं छात््
कुता्ि-पैिामा मे ्परीक््ा देने पहुंच रहे है।् गायन के

ववद््ाथ््ी अपने गले का ववशेष धय्ान रखते
हुए ठंडे पदाथ््ो ्से परहेि कर

रहे है,् वही ्नृतय् के ववद््ाथ््ी
शारीवरक अभय्ास एवं

वनयवमत वरयाि मे ्िुरे
हुए है।् महाववद््ालय
पवरसर मे ्कोई
वरयाि करता
वदखाई देता है, कोई
अपनी प््स््ुवत को

अंवतम रप् दे रहा है
तो कोई अपनी बारी

की प््तीक््ा मे ्बेसब्् होते
वदख रहा है।

कमलादेवी संगीत महाववद््ालय
मे ्संगीत संकाय की प््ायोवगक
परीक््ाएं आयोवित की िा रही

है।् ये प््वतयोगी परीक््ा इंवदरा
कला संगीत ववश््ववद््ालय

खैरागढ ्द््ारा सत्् 2025–26 की
वावष्िक परीक््ाओ ्के अंतग्ित

आयोवित की िा रहा है। यह
परीक््ा 22 अप््ैल से शुर ्हो चुकी

है, िो एक सपत्ाह तक
आयोवित होगी। कमलादेवी

संगीत महाववद््ालय के गायन के
प््ोफेसर दीपक बेड्ेकर ने बताया
वक संगीत वशक््ा मे ्वलवखत परीक््ा

के पश््ात प््ायोवगक परीक््ा का
ववशेष महतव् होता है, कय्ोव्क

बैचलर ऑफ परफॉवम्िग् आर्ि
एवं मासर्र ऑफ परफॉवम्िग्

आर्ि िैसे पाठ््क््मो ्मे्
ववद््ावथ्ियो ्की वास््ववक दक््ता

का मूलय्ांकन उनके प््दश्िन,
वरयाज ्एवं प््स््ुवत के आधार 

पर वकया िाता है। 

रायपरु। महाविद््ालय म्े शास््््ीय गायन, सुगम संगीत,
बेला िादन, वसतार िादन, कथक नृत्य एिं एकल तबला
िादन जैसे विविध विषयो् की परीक््ाएं आयोवजत हो रही
है्। इस परीक््ा मे् विद््ाव्थियो् का मूल्यांकन संगीत के विषय
विशेषज्् प््ोफेसरो् के माध्यम से वकया जा रहा है। इस
दौरान बैचलर ऑफ परफॉव्मि्ग आर्ि एिं मास्रर ऑफ
परफॉव्मि्ग आर्ि के विद््ाथ््ी प््ायोवगक परीक््ा मे् राग यमन,
भैरि, मध्यलय, व््िताल, दादरा, र्पक का वरयाज ि
प््दश्िन कर मूल्यांकन करा रहे है्। 
400 से अधिक परीक््ार््ी धिधिनन्
धिषयो ्मे ्दे रहे परीक््ा

गायन के प््ोफेसर नारायण दत्् केहरी ने बताया वक इस सि््
मे् लगभग 400 से 500 परीक््ाथ््ी विवभन्न विषयो् मे्
परीक््ाएं दे रहे है्। िाव्षिक परीक््ाओ् के साथ-साथ नई वशक््ा
नीवत के अंतग्ित व््ितीय सेमेस्रर की परीक््ाएं भी संचावलत
की जा रही है्। इसमे् विद््ाथ््ी अपने मुख्य विषय के साथ
अन्य संगीत विषयो् का चयन भी कर रहे है्, जैसे गायन के
साथ सुगम संगीत, तबला या िायवलन के मधुर सुर-संगम
से महाविद््ालय का माहौल संगीतमय हो रहा है।



हेल्थ टिप्स

गख़मदयो़ मे़ इम़यूखनटी पर नही़
आएगी कोई आंच, करे़ ये काम

गव्मियो् मे् आप भी बार-बार बीमार पड्ने से
बिना िािते िै्, तो आप ये आसान उपायो्
को अपनाकर अपनी इम्यूवनटी मजबूत कर
सकते िै्। गव्मियो् का मौसम अपने साथ, िूप,
पसीना और लू लेकर आता िै। इस मौसम मे्
लोग बार-बार बीमार पड्ते िै्। ऐसे मे् जर्री
िै वक इस मौसम म्े इम्यूवनटी मजबूत बनी
रिे। अगर आप भी गव्मियो् मे् ये 5 काम कर
ले्गे, तो आप शरीर को एनज््ेवटक बनाए
रिने के साथ-साथ इम्यूवनटी को बूस्ट कर
ले्गे। िम आपको ऐसे उपायो् के बारे मे्
जानना िाविए, वजससे आपकी सेित पर
आंि निी् आएगी। दरअसल ये उपाय मेरा
िुद का आजमाया िुआ िै। गव्मियो् मे् मै् िुद
को िेल्दी रिने के वलए इन पांि बातो् को
जर्र फॉलो करती िूं।
गख़मदयो़ म़े इम़यूखनटी को
मजबूत कर सकते है़ ये उपाय

गव्मियो् का मौसम पसीना वनकालने वाला
िोता िै, ऐसे मे् वजतना िो सके आप वलब्कवड
डाइट ले्, तावक शरीर से जो वॉटर लॉस िो
रिा िै उसकी पूव्ति की जा सके। कम से कम
8 से 10 वगलास पानी वपएं। सौ्फ िवनया
सवित और भी कई तरि के मसाले िै्, जो
शरीर को ठंडक देते िै्, इन्िे् एक बार वदन मे्
जर्र शावमल करे्। आप नावरयल पानी, बेल
शरबत, गन्ने का जूस, नी्बू पानी जैसे
नेिुरल व््डंक का सेवन करे्। छाछ को डाइट
का विस्सा बनाना बेिद फायदेमंद िो सकता
िै। ये सभी िीजे् इम्यूवनटी को मजबूत बनाती
िै्।

गव्मियो् का मौसम आते िी माके््ट म्े एक
से बढ्कर एक फल नजर आते िै्। ऐसे मे्
मौसमी फलो् को प््ाथवमकता दे्।जैसे,
िरबूज, तरबूज,िीरा ककड्ी, लीिी, अंगूर
वगैरि िाएं। यि मौसमी फल पानी से भरपूर
िोते िै्, और इनमे् ववटावमन सी िोता िै,जो
इम्यूवनटी को मजबूती देता िै।

तला भुना िाना सबको पसंद आता िै
लेवकन यि आपकी इम्यूवनटी पर प््िार कर
सकते िै्। ऐसे मे् गव्मियो् मे् वजतना इनसे दूरी
बनाई जाए अच्छा िै। इसकी जगि पर आप
दवलया, मूंग दाल की वििड्ी, लौकी, तोरई
जैसी सब्धजयो् को डाइट का विस्सा बनाएं। ये
बेिद िल्के िोते िै्। इनमे् फाइबर और प््ोटीन
िोता िै,जो पािन को बढ्ावा देता िै।

गम््ी के कारण नी्द की वदक््त सबसे
ज्यादा िोती िै। वदन िो या रात, वकसी वक्त
भी िैन निी् वमलता िै। ऐसे म्े कोवशश करे्
वक आप िर िाल मे् 8 घंटे की नी्द ले्। कमरे
का तापमान ठंडा रिे् और स्ि््ीन से दूरी

बनाएं। इससे नी्द अच्छी आती िै। जब आप
पूरी नी्द ले्गे, तो इम्यून वसस्टम मजबूत िोगा

और सबसे जर्री िै वक आप िाइजीन
का ख्याल रिे्। गव्मियो् मे् िूल वमट््ी, पसीना
बिुत ज्यादा िोता िै। ऐसे मे् िाथ िोने और
रोजाना निाने की आदत आपको वायरस
और बैक्टीवरया से दूर रिती िै।
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शरीर मे् होता है 60-65% पानी रफर कैसे हो जाता
है रिहाइड््ेशन? समरिए इसके पीछे का पूरा साइंस

िमारे शरीर मे् 65-70
प््वतशत की मात््ा पानी-

तरल पदाथ््ो् की िोती िै।
मतलब शरीर मे् पय्ािप्त तरल
मौजूद िोते िै्, ऐसे मे् सवाल िै वक
गव्मियो् मे् वफर िमारा शरीर
वडिाइड््ेशन का वशकार कैसे िो
जाता िै? आविर इसके पीछे क्या
कारण िै? आइए इसे समझते िै्। 

राजिानी वदल्ली-एनसीआर
सवित देश के ज्यादातर विस्सो् मे्
जारी भीरण गम््ी और बढ्ते
तापमान ने स्वास्थ्य से संबंवित
तमाम तरि के जोविमो् को बढ्ा
वदया िै। गव्मियो् के इस मौसम मे्
सबसे ज्यादा जोविम वडिाइड््ेशन
यानी शरीर मे् पानी की कमी का
िोता िै। वडिाइड््ेशन के कारण
िल्के से लेकर गंभीर, कई तरि के
ितरे िो सकते िै्। पिले से िी
वकसी ि््ॉवनक बीमारी जैसे
डायवबटीज, िाई ध्लड प््ेशर या
वफर ह्दय रोगो् के वशकार
व्यब्कतयो् के वलए वडिाइड््ेशन
जानलेवा जोविम तक पैदा कर
सकता िै।

िम अक्सर सुनते िै् वक
इंसानी शरीर का लगभग 60-
65% विस्सा पानी या तरल
पदाथ््ो् का िोता िै। ऐसे मे्
सवाल उठता िै वक जब शरीर
पिले से िी इतना तरल से भरा
िुआ िै, तो गव्मियो् मे्
वडिाइडे््शन की समस्या क्यो् िो
जाती िै? गव्मियो् मे् शरीर का
पूरा पानी किां िला जाता िै।
आइए इसे ववस््ार से समझते िै्।

दद़द से छुटकारा पाने दवाएं के
सार योगासन भी है उपयोगी

इस मौसम में पानी की कमी सबसे बडंा जोखिम, रहें सावधान

गलत लाइफस्टाइल और खान पान मे् पोषण की कमी के
कारण लोग कई तरह की शारीररक समस्याओ् से पीर्ित हो
जाते है्। आज की भाग दौि् भरी रजंदगी मे् काम के चक््र मे्
लोगो् को इधर-उधर भाग दौि् करनी होती है। व्यस्् शेड््ूल
की वजह से शरीर को आराम न रमल पाने पर व्यक्तत के पैरो्
पर दबाव पि्ता है और पैरो् मे् दद्द की समस्या हो जाती है।
गि्बि् जीवनशैली और लगातार बैठे रहने की आदत के
कारण हाथ और पैरो् मे् दद्द बढ् जाता है। लोग इस शारीररक
दद्द को दूर करने के रलए और हाथ पैर को आराम रदलाने के
रलए मारलश करते है्। मारलश से दद्द मे् त्वररत आराम तो रमल
जाता है लेरकन दद्द लगातार लंबे समय तक बना रहता है।
इसरलए शरीर दद्द से रनजात के रलए स्थाई इलाज के तौर पर
योग फायदेमंद है। योग रवशेषज्् के मुतारबक, रनयरमत
योगाभ्यास से हाथ पैर मे् दद्द की समस्या को कम रकया जा
सकता है। कुछ आसन ऐसे होते है्, जो पैरो् की मांसपेरशयो् को
मजबूती देते है् और हल्का महसूस कराने मे् मदद करते है्।
आगे की स्लाइड्स मे् जारनए हाथ पैर के दद्द से छुटकारा
रदलाने वाले योगासन के बारे मे्।
सतेबुधंासन: इस आसन को र््िज पोज योग भी कहते है्।
सेतुबंधासन पैरो् और कमर दद्द से छुटकारा रदलाने मे्
लाभदायक माना जाता है। इस आसन को करने से पैरो् की
मांसपेरशयो् मे् रत्त का संचार बढ्ता है। रजससे पैरो् मे् होने
वाला दद्द ठीक होने लगता है। सेतुबंधासन करने के रलए सबसे
पहले पीठ के बल लेट जाएं। 

फ़़ाइड फूड को ख़़िस़पी बनाने के
खलए अपनाएं छोटे-छोटे खटप़स

अक्सर ऐसा िोता िै वक िम अपने रोजमर्ाि की
दाल-रोटी व सध्जी से अलग कुछ टेस्टी व
वडवलवशयस िाना िािते िै्।
ऐसे मे् अक्सर िमारा मन फ््ाइड
फूड िाने का करता िै। व््िस्पी-
व््िस्पी फ््ाइड फूड की बात िी
कुछ और िोती िै। वि आपको
एक अलग कंफट्ि का अिसास
करवाते िै्।
करे़ कोखटंग

फ््ाइड फूड को एक्स्ट््ा व््िस्पी बनाने का एक
आसान तरीका िोता िै वक आप अपने िाने पर लाइट
और व््िस्पी कोवटंग करे्। इसके वलए आप कॉन्िस्टाि्ि
या ब््ेडिं््ब आवद का इस््ेमाल कर सकते िै्।
दरअसल, इस कोवटंग से फूड और तेल के बीि मे्

एक बैवरयर बनता िै। कोवटंग करने से फ््ाइड फूड
अंदर से सॉफ्ट रिता िै, जबवक बािर से यि एकदम

व््िस्पी िो जाता िै।
तेल का तापमान

फ््ाइड फूड को िम गम्ि तेल
से मे् तलते िै्, लेवकन वि
एकदम सिी तरि से पक जाए
और साथ िी साथ व््िस्पी भी

बने, इसके वलए जर्री िै वक आप पिले तेल के
तापमान का भी ख्याल रिे्। यवद तेल पय्ािप्त गम्ि निी्
िोगा तो भोजन बिुत अविक तेल सोि लेगा और वि
व््िस्पी िोने की जगि ऑयली व सॉगी मिसूस िोगा।
यि सुवनव््ित करने के वलए वक तेल सिी तापमान पर
पिुंिे, आप डीप-फ््ाई थम्ािमीटर का उपयोग कर
सकते िै्।

शरीर मे़ पानी और
तरल पदाऱ़ो़ की मात़़ा

तरल पदाथ््ो् से भरपूर िमारे
शरीर मे् गव्मियो् मे् पानी की कमी
क्यो् िो जाती िै, इसे समझने के
वलए पिले ये जानना जर्री िै वक
शरीर मे् पानी किां-किां िोता िै?
और ये शरीर के तमाम काय््ो् मे्
कैसे मदद करता िै? 

िमारे शरीर का अविकतम
विस्सा पानी िोता िै, वजसका
औसत लगभग 60-65% िोता िै।
शरीर मे् पानी की मात््ा अलग-
अलग ब्सथवतयो् जैसे वक उम््, वलंग
और िाइड््ेशन के स््र के विसाब
से थोड्ी-बिुत बदल सकती िै।
उदािरण के
वलए, बच््ो् के
शरीर मे् पानी
का प््वतशत
ज्यादा िोता िै,
जो उम्् बढ्ने
के साथ-साथ
कम िोता

जाता िै। इसके अलावा, शरीर की
बनावट जैसी दूसरी िीजे् भी इसमे्
भूवमका वनभाती िै्, क्यो्वक
मांसपेवशयो् के मुकाबले िब््ी वाले
वटशू मे् पानी कम िोता िै।
मविलाओ् के शरीर मे् फैट की
मात््ा आमतौर पर ज्यादा िोती िै
यिी कारण िै वक पुर्रो् के शरीर
की तुलना मे् मविलाओ् मे् पानी का
प््वतशत कम िोता िै।
शरीर मे़ पानी कहां-
कहां होता है?

िमारा शरीर पानी का भंडार
निी् िै। ऐसा निी् िै वक पानी किी्
एक िी जगि पर िो, बब्लक यि
एक बेिद जवटल वॉटर मैनेजमे्ट
वसस्टम की तरि िै। पानी पूरे शरीर
मे् मौजूद िोता िै। शरीर के कुल
पानी का लगभग 60% विस्सा
कोवशकाओ् मे् िोता िै, जबवक
बाकी पानी कोवशकाओ् के बािर
जैसे वक िून मे् मौजूद िोता िै।
कुछ अंगो् मे् दूसरे की तुलना मे्
ज्यादा पानी िोता िै। उदािरण के
वलए फेफड्े, मांसपेवशयो् और
वकडनी मे् पानी की मात््ा सबसे
ज्यादा िोती िै, जबवक िव््ियो् मे्
यि अनुपात सबसे कम िोता िै।

िूंवक शरीर का पानी वकसी टै्क की तरि एक जगि
स्टोर निी् िोता िै इसवलए िमे् इसके बैले्स को बनाए
रिने के वलए पय्ािप्त मात््ा मे् पानी पीते रिने की जर्रत
िोती िै। शरीर के सभी काय््ो् को ठीक से िलाने के वलए
पय्ािप्त पानी पीना बिुत जर्री िै।  जब शरीर का तापमान
बढ्ता िै तो शरीर िुद को ठंडा करने के वलए पसीना
वनकालता िै, इसमे् पानी का सबसे ज्यादा उपयोग िोता िै।
कोवशकाओ् का काम करने के वलए पानी की वनरंतर
जर्रत िोती िै।  शरीर से बेकार िीजो् को बािर वनकालने
के वलए पानी जर्री िै। इसमे् भी पानी की ज्यादा जर्रत
िोती िै। शरीर मे् मौजूद िर बूंद पानी का एक काम िै िािे
वि िून को बिने मे् मदद करना िो या शरीर का तापमान
वनयंव््तत करना िो, पािन को आसान बनाना िो या वफर
कोवशकाओ् तक पोरण पिुंिाना िो। गव्मियो् मे् यिी
संतुलन वबगड् जाता िै। 

सीएसवीटीयू की खिलाड़ी खकरत ने गतका मे़ जीता कांस़य
रायपरु। छत््ीसगढ् स्वामी
वववेकानंद तकनीकी
ववश््ववद््ालय (सीएसवीटीयू) की
छात््ा एवं प््वतभाशाली गतका
विलाड्ी वकरत कौर ने
यूवनवव्सिटी ऑफ कोटा राजस्थान
मे् आयोवजत अविल भारतीय
अंतर ववश््ववद््ालय गतका
(मविला) प््वतयोवगता मे् उत्कृष््
प््दश्िन करते िुए कांस्य पदक
अव्जित कर ववश््ववद््ालय का
गौरव बढ्ाया िै।

इस उल्लेिनीय उपलब्धि पर
ववश््ववद््ालय पवरवार मे् िर्ि का
वातावरण िै। इस अवसर पर
कुलपवत डॉ. अर्ण अरोरा,
कुलसविव डॉ. अवमत वसंि
राजपूत, परीक््ा वनयंत््क डॉ.

रोवित कुमार वमरी एवं प््.
ववश््ववद््ालय िेल वनदेशक
वकशोर कुमार भारद््ाज ने
आरसीईटी वभलाई की छात््ा
वकरत कौर, टीम कोि
िरववंदर वसंि तथा टीम
मैनेजर को्डल राव ववरष््
िेल अविकारी बीआईटी दुग्ि
को बिाई एवं उज्््वल
भववष्य के वलए शुभकामनाएं
दी िै्। ववश््ववद््ालय प््शासन
ने आशा व्यक्त की िै वक
भववष्य मे् भी सीएसवीटीयू
के विलाड्ी राष््् ्ीय एवं
अंतर्ािष््््ीय स््र पर उत्कृष््
प् ्दश्िन कर प््देश एवं
ववश््ववद््ालय का नाम रोशन
करते रिे्गे।
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पैरो् मे् रेर स्सकन का जमा हो जाना बेहद ही आम बात है। हालांफक, पैरो्
की रेर स्सकन सेल्स को फरमूव करने के फलए आप एक नही्, बस्लक कई
तरीके अपना सकती है्। अमूमन पैरो् की फिी स्सकन को फरमूव करने के
फलए प्यूफमक स्िोन का इस््ेमाल फकया जाता है। लेफकन रेर स्सकन
सेल्स को फरमूव करने का यही एकमात्् तरीका नही् है, बस्लक आप
इसके अलावा भी अन्य कई तरीको् से रेर स्सकन सेल्स को फरमूव कर
सकते है्। आपको कुछ ऐसे आसान तरीको् के बारे मे् जानना चाफहए,
फजन्हे् अपनाकर आप पैरो् की रेर स्सकन सेल्स को फबना फकसी परेशानी
के फरमूव कर सकते है्-
फ़ुि स्क््ब का करे् इस््ेमाल
पैरो् की रेर स्सकन को फरमूव करने का एक आसान तरीका फुि स्क््ब
है। आप खासतौर से पैरो् के फलए फरजाइन फकए गए फ़ुि स्क््ब या
एक्सफ़ोफलएफिंग स्क््ब माक््ेि से खरीद सकते है्। अगर आप माक््ेि से
फुि स्क््ब नही् खरीदना चाहते है् तो ऐसे मे् शुगर, कॉफी या ओिमील
जैसे इंग््ीफरएंट्स की मदद से खुद घर पर भी फुि स्क््ब बनाया जा
सकता है।
प्यूलमक स्िोन का करे् इस््ेमाल
प्यूफमक स्िोन अक्सर हम सभी के बाथर्म मे् होता ही है। अपने पैरो्
की केयर करने के फलए हम सभी लगभग हर फदन प्यूफमक स्िोन का
इस््ेमाल करते है्। हालांफक, प्यूफमक स्िोन से आपके पैरो् को फकसी
तरह की परेशानी ना हो, इसफलए आपको इसे सही तरह से इस््ेमाल

करना आना चाफहए। सबसे पहले आप अपने पैरो् की स्सकन को
मुलायम करने के फलए अपने पैरो् को लगभग 10-15 फमनि तक गम्ि
पानी मे् फभगोएं, फफर प्यूफमक स्िोन को सक्कुलर मोशन मे् धीरे से रगडे्।
आप देखे्गे फक सारी रेर स्सकन सेल्स आसानी से फरमूव हो गई है।
फ़ुि फ़ाइल्स का करे् इस््ेमाल
पैरो् की रेर स्सकन सेल्स को फरमूव करने के फलए आप फुि फाइल्स या
पेरीक्योर फ़ाइल्स का इस््ेमाल भी कर सकते है्। यह भी प्यूफमक स्िोन
की ही तरह पैरो् की रेर स्सकन सेल्स को फरमूव करने के फलए फरजाइन
फकए गए है्। आप इन्हे् अपनी ड््ाई स्सकन पर इस््ेमाल कर सकते है्।

पैरो् की डेड स्ककन हटाने के ललए अपनाएं खास तरीके 

शािी-पाट््ी मे् पहने् ऐसा लहंगा,
तारीफ करते नही् थके्गे लोग 

दफल्म इव्ेट

टॉलीवुड

रीजे रिके को म्यूरजक बजाना पड्ा
महंगा, मरहला ने रकया हमला

'वाझा 2' ने तोड्े ररकॉर्ड, सबसे ज्यादा कमाई
करने वाली पांचवी् मलयालम रिल्म

रीजे फफके को उस वक्त परेशानी का सामना करना पड्ा जब
उन्हो्ने खुले
आसमान के
नीचे परफॉम्ि
करना शुर्
फक या ।
परफॉम््े्स के
दौरान एक
मफहला ने उन
पर हमला कर फदया। यह घिना फ््ांस के माफ्सिले मे् हुई, जहां
फफके एक बेहद खूबसूरत आउिरोर जगह पर परफॉम््े्स दे रहे
थे। इसी बीच एक मफहला परफॉम््े्स के दौरान उनके पास आई
और उनसे म्यूफजक बंद करने को कहा। फफके ने तुरंत उनकी बात
मान ली और म्यूफजक की आवाज धीमी कर दी। हालांफक,
मामला यही् शांत नही् हुआ। वह मफहला लगातार उनसे बहस
करती रही और पुफलस बुलाने की धमकी भी दी। हालात को शांत
करने की फफके की तमाम कोफशशो् के बावजूद, दोनो् के बीच
तनाव बढ़्ता गया। मफहला ने फचल्लाते हुए कहा, 'तुम खुद को
समझते क्या हो?'। वह लगातार अपशब्दो् का इस््ेमाल करती
रही। फफके फजन्हे् फ््््च भाषा समझ नही् आती थी, उन्हो्ने अपनी
बात समझाने की कोफशश की, लेफकन मफहला का हंगामा जारी
रहा। मफहला ने कहा फक आप वही् र्के रहे् अभी पुफलस आती ही
होगी। जब फफके ने वहां से जाने की कोफशश की, तो मफहला ने
उन पर कॉफी फ््क दी। इसके बाद दोनो् के बीच हाथापाई भी हुई।
खबरो् के मुताफबक, जब फफके ने मफहला से उफचत दूरी बनाए
रखने को कहा, तो उसने उन पर हमला फकया और उन्हे् थप्पड्
भी मारा। एक समय तो ऐसा भी आया, जब मफहला ने जमीन से
एक पत्थर उठा फलया, फजससे ऐसा लगा फक वह फफके पर दोबारा
हमला करने की तैयारी म्े है। हालांफक, हमला करने से पहले ही
वह लड्खड्ाकर जमीन पर फगर गई, फजससे फफके को वहां से
सुरफ््कत फनकल जाने का मौका फमल गया।

भोरपुरी 
अक््रा का गाना 'दहेजवा कसाई' आंखो् मे् ला

देगा आंसू, दहेज के लालची बन रहे कसाई

अगर आप भी अपने ड््ेफसंग से्स को
थोड्ा इंि््ूव करना चाहती है् तो
आपको गफ्मियो् से ही इसकी
शुर्आत करनी चाफहए। इस गम््ी
आप भी अपने वार्िरोब मे् कुछ
खास समर ड््ेसेज शाफमल कर
सकती है्। समर ड््ेसेज काफी ट््े्र मे्
बना होता है। समर ड््ेसेज को कही
भी पहनकर आप जा सकती है्।
चाहे वह ऑफफस हो या फफर कॉलेज
हो इसे आप फकसी भी तरह से पहन
सकती है्। अपने वार्िरोब मे् इस
गम््ी फकस ि््कार की ड््ेस शाफमल
करे्, आपको जानना चाफहए।
फ्लोरल ल््िंि ड््ेस
फ्लोरल फ््िंि ड््ेस गफ्मियो् मे् काफी
ज्यादा खूबसूरत लगता है। ऐसे मे्
इस गम््ी आपको अपने फलए
फ्लोरल फ् ्िंि ड््ेस ही खरीदना
चाफहए। मीशो पर आपको कई
तरीके का फ्लोरल फ््िंि ड््ेस फमल
जाएंगा। गम््ी के फदनो् मे् राक्क की
जगह आपको लाइि कलर पहनना
चाफहए। यह आपके लुक को और
भी क्लासी बना देगा। इसके साथ
आप फ्लैि स्लीपर कैरी कर सकती
है्। यह कंफि््ेबल होने के साथ ही

बॉक्स ऑफफस पर 'धुरंधर 2' और 'भूत बंगला' के अलावा
फजस फफल्म ने
अपना दम
फदखाया है,
वह मलयालम
फफल्म 'वाझा
2' है। यह
म ल या ल म
फसनेमा मे्
सबसे ज्यादा कमाई करने वाली पांचवी फफल्म बन गई है।
मलयालम फसनेमा अपनी अलग कहानी और परंपरा के फलए
जाना जाता है। इन फदनो् जो मलयालम फफल्म सबसे ज्यादा
चच्ाि मे् है, वह है 'वाझा 2: बायोफपक ऑफ अ फबफलयन
बॉयज'। लोगो् की तारीफ की बदौलत इस फफल्म ने बॉक्स
ऑफफस पर धमाल मचाया है। यह एक ब्लॉकबस्िर फफल्म
बनकर उभरी है। इसने अपनी फरलीज के फसफ्क 17 फदनो् के
अंदर ही दुफनया भर मे् 200 करोड् र्पये का आंकड्ा पार कर
फलया है। यह फफल्म 2 अि््ैल को फसनेमाघरो् मे् फरलीज हुई थी।
सोमवार को इसने घरेलू बॉक्स ऑफफस पर 2.05 करोड् र्पये
का कलेक्शन फकया है। आज खबर फलखे तक इसने 55 लाख
र्पये कमाए है्। घरेलू बॉक्स ऑफफस पर इसका िोिल
कलेक्शन 109.75 करोड् र्पये हो गया है। 19 फदनो् मे् इस
फफल्म ने वल्र्िवाइर 209 करोड् र्पये का कलेक्शन फकया है।
यह फफल्म इसफलए कामयाब हुई क्यो्फक इसे भारत मे् दश्िको् ने
खूब प्यार फदया। इसके अलावा इस फफल्म को फवदेशो् खासकर
खाड्ी देशो् मे् खूब प्यार फमला है। खास बात यह है फक 'वाझा
2' 200 करोड् र्पये का आंकड्ा पार करने वाली पांचवी्
मलयालम फफल्म बन गई है।

'वाझा 2' से पहले मलयालम की चार फफल्मो् ने सबसे
ज्यादा कमाई की है।  पहले नंबर पर कल्याणी फ््ियदश्िन की
'लोका चैप्िर 1: चंद््ा' (2025) है। इसने दुफनया भर मे् कुल
303 करोड् र्पये की कमाई की। दूसरे नंबर पर मोहनलाल की
'एल 2: एम्पुरान' (2025) है। 

अक््रा फसंह की लेिेस्ि फफल्म 'अम्बे है मेरी मां' का नया गाना
फरलीज हो
गया है। इस
गाने का
िाइिल है,
' द हे ज वा
क सा ई ' ,
फजसमे् दहेज
के लालची
ससुराल वाले अक््रा फसंह को इसफलए परेशान कर रहे है्,
क्यो्फक वह गरीब घर से है्। समय के साथ भोजपुरी फसनेमा
मे् भी बड्ा बदलाव आ रहा है। अब फसनेमा मे् फीमेल
ओफरएंिेर और सामाफजक संदेश देने वाली फफल्मे् बनने
लगती है्। अक््रा फसंह, आम््पाली दुबे, अंजना फसंह और रानी
चिज््ी फबना मेन लीर के फफल्म को फहि कराने की ताकत
रखती है्। फफल्मे् भी पाफरवाफरक से हिकर समाज की कुरीफत
पर ि््हार करने वाली बन रही है्। ऐसी ही अक््रा फसंह की
फफल्म का फदल को झकझोर कर रख देने वाला गाना 'दहेजवा
कसाई' फरलीज हो गया है, फजसे देखने के बाद फकसी भी बेिी
और माता-फपता के आंसू आना तय है।  
समाज मे् भले ही फकतनी आधुफनकता आ गई हो, लेफकन
कुछ ि््थाएं आज भी लड्फकयो् के माता-फपता के फलए
अफभशाप की तरह काम कर रही है्। उन्ही् मे् से एक ि््था
दहेज ि््था है। दहेज की लालची ससुराल वालो् की दुष््ता
और बेिी की बेबसी पर बना अक््रा फसंह का नया गाना
'दहेजवा कसाई' बहुत पसंद फकया जा रहा है।
गाने के बोल भावुक कर देने वाले है्, फजसमे् दहेज के
लालची ससुराल वाले अक््रा फसंह को इसफलए परेशान कर
रहे है्, क्यो्फक वह गरीब घर से है् और दहेज नही् लाई। 

बदलाव करें तो नजरें नहीं हटेंगी आप पर से 

क्लासी दिखने वार्डरोब मे् शादमल करे् कुछ
खास समर ड््ेसेज, ड््ेदसंग से्स भी होगा इंप््ूव 

कान्ार
न्यूर

परफतेट् दलपकट्टक क ेदलए
होठ्ो ्का ऐस ेरखे ्खय्ाल

बदलते मौसम के दौरान जहां हम त्वचा की
काफी केयर करती है् तो वही् फलप्स की भी
केयर करना जर्री है। अगर आपके फलप्स
ड््ाई या फि गए है् तो आप हो्ठो् पर परफेक्ि
फलपस्सिक भी नही् लगा पाएंगी। वही् ऐसे मे्
जर्री है हो्ठो् का खास ख्याल रखा जाए। इस
आफ्ििकल मे् हम आपको कुछ फिप्स बताने जा
रहे है् फजन्हे् आप फलप्स की केयर करने के फलए
फॉलो कर सकती है्।
मॉइस्चराइजर का करे् इस््ेमाल
जहां आप चेहरे पर मॉइस्चराइजर का इस््ेमाल
करती है् तो वही् फलप्स को मॉइस्चराइजर
करना जर्री है्। मॉइस्चराइजर करने फलप्स मे्
नमी बनी रहेगी साथ ही ऐसे करे् से ब्लर
सक्कुलेश बढ़ता है् और हो्ठो्के फिने की
समस्या भी कम ही सकती है्।
नालरयल के तेल
फलप्स को मॉइस्चराइज करने के फलए नाफरयल
के तेल का भी इस््ेमाल फकया जा सकता है।
नाफरयल तेल मे् कई सारे गुण होते है् और ये

सभी गुण बालो् और त्वचा के साथ-साथ
फलप्स के फलए भी फायदेमंद है् वही् फलप्स की
केयर करने के फलए आप फलप्स पर नाफरयल के
तेल का इस््ेमाल फकया जा सकता है। नाफरयल
तेल का इस््ेमाल करने से फिे हो्ठो्की
समस्या से फनजात फमलेगी तो वही् हो्ठ
मुलायम और चमकदार भी होगे।
शहद
फिे को हो्ठो् करने के फलए शहद का भी
इस््ेमाल फकया जा सकता है् शहद मे् कई सारे
पोषक तत्व होते है् जो त्वचा के फलए फायदेमंद
है् वही् फिे हुए होठो् के फलए भी शहद बेस्ि
रेमेरी है।

हॉलीवुड 

सद््ी के मौसम मे् शादी होती है, तो
कपड्ो् को लेकर फकसी तरह की
परेशानी नही् होती, क्यो्फक सद््ी के
इस मौसम मे् लड्फकयां भारी-
भरकम लहंगे पहनकर अपना
जलवा फबखेरती है्। परेशानी तो
गम््ी के मौसम मे् सामने आती है
क्यो्फक फचलफचलाती गम््ी मे् भारी
लहंगा पहनने मे् काफी फदक््त
होती है। दुल्हन का भारी लहंगा तो
जर्री होता है, लेफकन अगर आप
चाहे् तो अपने पफरवार की या दोस््
की शादी मे् हल्का लहंगा कैरी कर
सकती है्। गम््ी के मौसम मे् कॉिन,
नेि, ऑग््े्जा, फसल्क के लहंगे
पहनने मे् काफी सही माने जाते है्।
इस फैफ््बक के लहंगे मे् अगर हल्का
वक्क होगा, तो आपका लुक और
अच्छा लगेगा। फैफ््बक के साथ-
साथ गफ्मियो् मे् हल्के रंग के लहंगे ही
बनवाना चाफहए। इस मौसम मे् शादी
के फलए पाउरर ब्लू, फमंि ग््ीन,
कोरल, पीच, लवे्रर, ब्लश फपंक,
और आइवरी रंग के लहंगे परफेक्ि
रहते है्। इस लेख मे् हम आपको
कुछ ऐसी बॉलीवुर अफभनेफ््तयो् के
लहंगा लुक फदखाने जा रहे है्, जो
गम््ी के मौसम के फलए परफेक्ि है्।
फ्लोरल की मांग 
अगर आपको फ्लोरल फ््िंि पसंद है,
तो कैिरीना कैफ के जैसा लाल और पीले रंग का फ्लोरल फ््िंि का
लहंगा आपके फलए बेहतर फवकल्प है। ऐसा लहंगा काफी हल्का
होता है। ऐसे मे् आप इसे शादी से लेकर शादी की रस्मो् मे् भी कैरी
कर सकती है्। 
हल्के रंग की भी लरमांर 
हल्के रंग का लहंगा तलाश रही् है्, तो आप आफथया शेट््ी के जैसा
लहंगा अपने फलए तैयार करा सकती है्। इस रंग का लहंगा गम््ी मे्
पहनने से आपको फकसी तरह की परेशानी नही् होगी। इसके साथ
अगर आप बालो् मे् जूड्ा बनाएंगी, तो आपका लुक प्यारा फदखेगा। 

फकसी भी एथफनक आउिफफि मे् ग््ेस एर करने के फलए
आजकल लोग लिकन लगाते है्। ब्लाउज हो या
लहंगा हर फकसी मे् यह लगाई जाती है। कई सारे लोग
इसे माक््ेि से जाकर खरीदते है्। जहां पर अलग-अलग
फरजाइन की लिकन फमलती है। लेफकन वो वक्क होने
की वजह से महंगी फमलती है। ऐसे मे् आप चाहे् तो इसे
घर पर रखे पुराने दुपट््े का इस््ेमाल करके इसे तैयार
कर सकती है्। इससे आपका दुपट््ा भी दोबारा इस््ेमाल
मे् आ जाएगा। साथ ही आपके पैसे भी कम खच्ि हो्गे।
प्लेन दुपट््े से लिकन 
अगर आपके पास प्लेन फसल्क कपड्े का दुपट््ा रखा है
तो इससे आप लिकन बनवाएं। इसके फलए आपको
कपड्े को तफकए के शेप मे् कािना है। फफर इसमे् आप
एक्स्ट््ा कपड्े को इसमे् भरना है। अब चारो तरफ
फसलाई करनी है। इसे फै्सी बनाने के फलए आप इसमे्
फमरर, स्िोन और सीक्वे्स को लगा सकती है् नीचे की
तरफ लंबी लिकन लगाकर िेस्ल लगाएं। इससे
आपकी लिकन मात्् 20 र्पये मे् बनकर तैयार हो
जाएगी।
मल्िी कलर लिकन
लिकन के फलए आप अलग-अलग कलर के दुपट््े का

इस््ेमाल कर सकती
है्। इसके फलए
आपको पहले तीकोने
फरजाइन मे् कपड्ो् की
कफिंग करनी है।
इसके बाद इसकी
फसलाई करनी है। गोल
लिकन बनाने के फलए आपको कपड्ो् को इकट््ा करके
बॉल बनानी है फफर उसमे् अपनी पसंद के दुपट््े के
कपड्े को फोल्र करके फसलाई करनी है। इसे और सुंदर
बनाने के फलए इसमे् गोिे से बने फूल लगा सकती है्।
लिकन के फलए छोिे-छोिे बीड्स का इस््ेमाल करे्।
इस तरह की मल्िी कलर लिकन को आप लहंगे मे्
लगा सकती है्। इस तरीके से आपकी लिकन घर पर
आसानी से बनकर तैयार हो जाएगी।
गोिा लगाकर बनाएं लिकन
आजकल गोिे से बनी चीजे् काफी ट््े्र मे् है। आप भी
इस तरह की लिकन को आप घर पर तैयार कर सकती
है्। इसके फलए आपको कपड्े को अपनी पसंद के शेप
मे् कािे। इसमे् गोिा लगाएं नीचे की तरफ बॉल बनाकर
इसमे् वेलवेि का कपड्ा लगाकर इसे तैयार करे्। ऊपर
की तरफ बीड्स और पल्ि लगाएं। 

घर पर रखी पुरानी चुन्नी से बनाएं लटकन

‘रेड फीवर’ एक प््मुख
फैशन ट््े्ड के तौर पर

चमकीले लाल रंग की
वापसी को दिखाता है। यह

ऊर्ाा, रुनून और
सशक्ततकरण का प््तीक

है। इसमे् पूरी तरह से
लाल रंग के आउटदफट

शादमल है्। ड््ेस से लेकर
टेलदरंग तक और बैग व

बूट रैसे खास एत्सेसरीज्
भी। दडज्ाइनर और मशहूर

हद््ियाँ, िोनो् ही इस
ज्ोरिार और

आत्मदवश््ास से भरे रंग
को अपना रहे है्, और

अत्सर एक ही रंग वाले
(मोनोक््ोम) लुक को चुन

रहे है्। 

काफी क्लासी लुक भी देता है।
ए लाइन ड््ेस
ए लाइन ड््ेस को आप आसानी से
ऑफफस जाने के फलए कैरी कर सकती
है्। यह आपको ऑफफफसयल लुक देता
है। मीशो पर आपको 200 से 400 र्पये
के बीच आसानी से ए लाइन ड््ेस के कई
आप्शन देखने को फमल जाएगे। ऐसे मे्
इस गम््ी आपको आनलाइन खुद के फलए
ए लाइन ड््ेस जर्र मगवाना चाफहए।
मैक्सी ड््ेस
अगर आपकी सीफिग जॉब है और
आपको लंबे समय तक बैठना होता है तो
आपको अपने फलए मैक्सी ड््ेस खरीदना
चाफहए। बजि मे् होने के साथ ही यह
आपको आसानी से फमल जाएगा। मीशो
पर कई सारे मैक्सी ड््ेस आपको 200 से
500 र्पये के अंदर फमल जाएगे। इसे
आप यात््ा के समय या फफर ऑफफस या

कॉलेज जाते समय पहन सकती है्।
मैक्सी ड््ेस देखने मे् भी काफी क्लासी
लगता है हालांफक इसे आपको हील के
साथ कैरी करना चाफहए।
गफ्मियो् के फलए अपने वॉर्िरोब को
हल्का, आरामदायक और स्िाइफलश
बनाने के फलए कॉिन/फलनेन की मैक्सी
ड््ेस, फ्लोरल फ््िंट्स, ए-लाइन फ््ॉक,
और आरामदायक शि्ि ड््ेस शाफमल करे्।
हल्के रंग (पेस्िल शेड्स), ब््ीदेबल
फैफ््बक और खुले स्िाइल के कपड्े
आपको गम््ी मे् कूल और स्िाइफलश
रखे्गे। 
समर वॉर्डरोब के ललए खास
लिप्स और ड््ेस
फ्लोरल फ््िंि या हल्के रंगो् वाली लंबी

ड््ेस आरामदायक होने के साथ-साथ
स्िाइफलश भी फदखती है्।   ए-लाइन और
फशफ्ि ढीली और हवादार ड््ेस रोज्मर्ाि
के उपयोग और ऑफफस के फलए बेस्ि है्।
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